PATVIRTINTA

Lietuvos sporto universiteto Kédainiy
»Ausros“ progimnazijos direktoriaus
2026 m. rugs¢jo 1 d. jsakymu Nr. V-139

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO KEDAINIU ,,AUSROS“
PROGIMNAZIJOS MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,,Ausros* progimnazijos (toliau - Progimnazija)
Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau - ApraSas) reglamentuoja mokiniy
maitinimo tvarka ir reikalavimus. ApraSas parengtas vadovaujantis teisés aktais: Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu 1991 m. birzelio 25 d. Nr. 1-1489 (suvestiné redakcija 2023-09-01 iki
2023-12-31), ,,Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu®, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2022-09-08 jsakymo Nr. V-1429 redakcija), Lietuvos Respublikos socialinés
paramos mokiniams jstatymu (2006 m. birZelio 13 d. Nr. X-686), ,,Mokiniy nemokamo maitinimo
valstybinése mokyklose tvarkos aprasu®, patvirtintu Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m.
sausio 24 d. jsakymu Nr. V76 (suvestiné redakcija 2021-07-01), Kédainiy rajono savivaldybés
tarybos 2019 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. TS-40 ,,Dél Kédainiy rajono savivaldybés mokiniy
nemokamo maitinimo tvarkos apras$o patvirtinimo* (Suvestiné redakcija nuo 2024-10-02), bei kity su
juo susijusiy teisés akty reikalavimais.

2. Mokiniy maitinimas Progimnazijoje organizuojamas jstaigoje nustatyta tvarka,
vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais maitinimo organizavimg, maisto produkty tiekima,
maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos prieziiirg, sveikatos bei saugos reikalavimus.

3. Apraso tikslas - nustatyti Progimnazijos mokiniy maitinimo funkcijas ir sudaryti
salygas mokiniy sveikatai palankiai mitybai.

4. ApraSe vartojamos sgvokos:

4.1. Valgiarastis - numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

4.2 Cukriis - monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.3. Pridétiniai cukriis - gérimo ar patickalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktozé,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.4. Greitai gendantis maisto produktas - Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperattira, kurioje jis islieka saugus vartoti.

4.5. I§ dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai -

skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.6. Maisto davinys - lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iS§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad buty galima saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti.

4.7. Progimnazijos bendruomené — Progimnazijos mokytojai, mokiniai, jy tévai
(globéjai, riipintojai) ir kiti asmenys, vienijami mokymo santykiy ir bendry Svietimo tiksly.

4.8. Patiekalas - paprastai vienoje 1€kstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.9. Pritaikytas maitinimas - maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant



toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biidg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.10. Siltas maistas - maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

4.11. Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu
gamybos biuidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas
ivyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.12. Saltas uzkandis - maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiaratj.

4.13. Kitos savokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkrecius gyviininés kilmés maisto produkty higienos
reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau - Reglamentas (EB)
Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos zmoniy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme, Lietuvos Respublikos produkty saugos istatyme,
Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 8 d. jsakyme Nr. V-1429 | D¢l Lietuvos respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 D¢l vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo“ pakeitimo, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,D¢l Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté® (toliau - ,,Rakto skyluté®) ir Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. liepos 1 d.
isakyme Nr. 288 ,,D¢l kakavos ir Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo “ir Tvarkos
apraso 4 priede i§vardytuose teisés aktuose vartojamas savokas.

II SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Progimnazijos direktorius uztikrina, kad teikiama maitinimo paslauga bty kokybiska
ir atitikty teisés aktuose numatytus reikalavimus.

6. Progimnazija organizuoja mokiniy maitinimg taip, kad biity sudarytos salygos
mokiniams pavalgyti $ilto maisto. Maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius mokiniy poreikius,
amZiaus ypatumus, tinkamos mitybos principus. Mokiniai maitinami Progimnazijos valgykloje pagal
patvirtintus valgiarascius.

7. Maitinimo formos (btdai):

7.1. nemokamas maitinimas (karsti pusryciai, pietiis ar sausas davinys);

7.2. mokamas maitinimas;

7.3. maitinimas vasaros poilsio ar uzimtumo stovyklose / projektuose;

7.4. Salti uzkandziai (bufetas).

8. Valgykloje uztikrinamos tinkamos salygos darbuotojy ir mokiniy ranky higienai:
praustuvése tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy skysto muilo, dezinfekcinio skyscio,
vienkartinés priemonés rankoms nusisluostyti.

9. Apie pasikeitusiag maitinimo forma (biidg) mokiniy tévai (globéjai, rtpintojai)
informuojami praneSimu el. dienyne Tamo, Progimnazijos internetinéje svetain¢je arba susisiekus
asmeniskai su mokiniy tévais (globéjais, riipintojais).

10. Uz mokiniy atsineSta maista, jo kokybe, Progimnazija neatsako.

III SKYRIUS
VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA

11. Progimnazijoje mokiniai maitinami pagal ne maziau kaip 15 dieny sudarytg
valgiarastj.

12. Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant j Progimnazijoje besimokanc¢iy mokiniy amziy.
Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai).

12.1. Sudarytas ne maziau kaip 15 dieny valgiarastis ir maisto gamybos techninés kortelés
raStiSkai suderinama su Progimnazijos direktoriumi.



13. Mokiniams, turintiems sveikatos sutrikimy (alergija tam tikriems maisto produktams,
virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.), esant gydytojo nurodymams, organizuojamas
pritaikytas maitinimas, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biidg ir valgymo
rezima, pagal atskirg valgiarastj (forma Nr. 027-1/a). Informacijg apie mokinius, kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistei, vykdanciai sveikatos priezitira
mokykloje, pateikia gydymo jstaiga.

14. Progimnazija siekia dalyvauti Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo ugdymo jstaigoje programoje.

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PROGIMNAZIJOJE

15. Progimnazijoje organizuojamas nemokamas ir mokamas mokiniy bei Kkity
bendruomenés nariy (progimnazijos darbuotojy) maitinimas.

16. Mokiniams pateikus gydytojo pazyma (forma Nr. 027-1/a) organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

Maitinimo paslaugos teikiamos darbo dienomis 8.00-14.00 val.

17. Maitinimas organizuojamas srautais pagal direktoriaus jsakymu patvirtintg mokiniy
valgymo valgykloje grafika.

18.  Valgykloje pagal atskirg grafika tvarka padeda uZztikrinti paskirtas mokytojas.

19. Uz paslaugas valgykloje yra galimybé atsiskaityti grynaisiais pinigais, elektroniniu
mokinio pazymejimu, banko kortele.

V SKYRIUS
NEMOKAMO MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

20. Nemokamas mokiniy maitinimas Progimnazijoje teikiamas vadovaujantis Kédainiy
rajono savivaldybés Socialinés paramos skyriaus sprendimais.

21.  Pirmy ir antry klasiy mokiniams nemokamas maitinimas skiriamas nevertinant Seimos
pajamy;

22. Nemokamo maitinimo rusys: (pusryCiai (jei paskirta), piets, pavakariai (jei
paskirta)).

23.  Nemokamas maitinimas finansuojamas i§ Kédainiy rajono savivaldybés biudZeto
1é8y ir Valstybés tiksliniy 1Sy, mokiniams vietoj nemokamo maitinimo pinigai neiSmokami.

24,  Nemokamas maitinimas poilsio, Svenciy ir atostogy dienomis per mokslo metus
mokiniams neteikiamas.

25.  Ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio, karantino ar kito jvykio laikotarpiu,
jei tuo metu sustabdomas maitinimo paslaugy tiekimas progimnazijoje, o mokiniy ugdymas
organizuojamas nuotoliniu biidu, taip pat, kai mokiniui skirtas mokymas namuose, maitinimas
organizuojamas iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne progimnazijoje, kurio kaina atitinka
nemokamam maitinimui skirtg pinigy suma.

25.1. Mokiniy nemokamo maitinimo apskaita vedama Progimnazijos e-maitinimas
sistemoje.

26. Nemokamo maitinimo apskaitg Progimnazijoje tvarko direktoriaus jsakymu paskirtas
asmuo, kuris:

26.1. gaves informacija dél nemokamo maitinimo skyrimo (nutraukimo), informuoja
valgyklos darbuotoja, atsakingg uz nemokama mokiniy maitinimg, apie nemokamo maitinimo skyrimag
(nutraukima).

26.2. iki Kédainiy rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus
specialisto nurodytos datos importuoja pirmy ir antry klasiy mokiniy sarasus j Socialinés paramos
informacing sistema (toliau — SPIS);

26.3. kiekvieng darbo dieng tikrina duomenis SPIS apie mokiniui skirta nemokama
maitinimg. SuZinoj¢s apie mokiniui skirta nemokamg maitinimg, asmeniSkai informuoja mokinio



klasés vadova, valgyklos darbuotojg.

26.4. pildo SPIS nemokamo maitinimo zurnalg;

26.5. atsiskaito vyriausiajam buhalteriui apie panaudotas progimnazijos lésas iki kito
ménesio pabaigos.

VI SKYRIUS
MOKAMO MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

27. Mokamas mokiniy maitinimas organizuojamas valgykloje laikantis nustatyty maisto
saugos, kokybés ir maisto tvarkymo reikalavimy bei sudarant salygas kiekvienam mokiniui gauti
Silto maisto.

28.Teikiant mokamo maitinimo paslaugg mokiniams ir kitiems Progimnazijos
bendruomenés nariams sudaroma galimybé laisvai pasirinkti Progimnazijos valgykloje pagamintus
maisto patiekalus pagal tos dienos valgiarastj, kuriame nurodomi patiekiami patiekalai, iSeiga ir
kaina.

VII SKYRIUS
ELGESIO TAISYKLES PROGIMNAZIJOS VALGYKLOJE

29. Mokiniai elgiasi kultiiringai ir mandagiai su valgyklos darbuotojais.

30. Su lauko ribais j valgykla mokiniai nejleidziami ir neaptarnaujami.

31. Mokiniai privalo pietauti tik jiems nurodytu laiku ir/ar laisvy pamoky metu.

32. Mokiniai eidami j valgykla plauna rankas, laikosi higienos reikalavimy.

33. Maistg jsigyja eilés tvarka.

34. Pavalgius privaloma indus nunesti j tam skirtg vieta.

35. Netycia sudauzius 1ékste arba stikling, iSpylus maistg ant grindy, biitina pranesti
valgyklos darbuotojui.

36. Uz piktybiska elgesio taisykliy valgykloje nesilaikyma, tycia sugadintg valgyklos
inventoriy materialiai atsakingi mokiniy tévai (globé¢jai, riipintojai) pagal Progimnazijos tvarka.

VII SKYRIUS
MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMO EKSTREMALIOS
SITUACIJOS, EKSTREMALIOJO IVYKIO IR/AR KARANTINO METU BENDRIEJI
PRINCIPAI

37.  Ugdymo proceso sustabdymo laikotarpiu (dél ekstremalios situacijos, ekstremalaus
ivykio, karantino), jei tuo metu sustabdomas mokiniy maitinimo paslaugy teikimas Progimnazijoje,
tam tikram laikotarpiui gali biiti iSduodamas maisto davinys.

38. Maisto davinys turi atitikti nustatytas vidutines rekomenduojamas paros normas.

39. Uz mokiniy maitinimg atsakingi asmenys:

39.1. perzitri ir patikslina mokiniy, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas
progimnazijoje, sarasus;

39.2. informuoja (el. dienyne, telefonu ar kitu biidu) mokiniy, kuriems paskirtas
nemokamas maitinimas progimnazijoje, tévus (globéjus, riipintojus) apie maitinimo organizavimo
salygas ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu. ISsiaiskinama, ar visos
Seimos pageidauja gauti maisto davinj, ar nemokamg maitinimg gaunantis mokinys ar jo Seimos nariai
turés galimybe atvykti j progimnazija davinj atsiimti;

39.3. mokinio tévams (globéjams, ripintojams) patvirtinus, kad pageidauja gauti maisto
davinj, sudaro mokiniy, gausian¢iy maisto davinius, sgrasus;

39.4. konsultuojasi su visuomenés sveikatos specialistu, dirban¢iu progimnazijoje, dél
maisto davinio turinio atitikties nustatytoms vidutinéms rekomenduojamoms paros normoms ir
patvirtintai nemokamam maitinimui skiriamy 1éSy sumai, maisto daviniy iSdavimo periodiskumo ir
kt.;



39.5. informuoja mokiniy tévus (globéjus, ripintojus) apie maisto daviniy iSdavimag
praneSimu elektroniniame dienyne ir (ar) telefonu ar kitu biidu. Jeigu Seima neturi galimybés atsiimti
maisto davinio progimnazijoje, iSimtinais atvejais (dél ligos ar kt.) suderina maisto daviniy pristatymo
1 mokinio namus ar kitg vietg laika;

39.6. pasirinktu periodiSkumu kartu su paskirtais asmenimis iSduoda maisto davinius ar
koordinuoja maisto daviniy iSdavimg mokiniy tévams (glob¢jams, riipintojams) ar mokiniams.

40. Maisto davinius ruoSiantiems ir dalijantiems asmenims rekomenduojama laikytis Siy
taisykliy:

40.1. nuolat naudoti apsaugos priemones (medicinines veido kaukes, vienkartines
pirstines ir dezinfekcinj skystj);

40.2. dalijimo metu nerekomenduojama maisto davinius déti | atsineStus maiSelius ar
indus. Maisto daviniai turéty biiti i$ anksto supakuoti ir paruosti iSsinesti;

40.3. ne reciau kaip kas 2 val. kruops¢iai plauti rankas Siltu tekanciu vandeniu ir skystu
muilu ir dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

40.4. dalijimo vietoje dazniausiai lieCiami pavirSiai (dury rankenos, pavirsiai, ant kuriy
dedami maisto produktai, ir t. t.) daZniau nei jprastai turi biiti valomi ne tik drégnu budu, bet ir
dezinfekcinémis priemonémis;

40.5. privaloma laikytis ir kity taisykliy, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio
ar karantino metu nustatyty Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymais ar Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo sprendimais.

IX SKYRIUS
MAITINIMO VIDAUS KONTROLES VYKDYMAS

41. Maitinimo paslaugy teikimo kontrolé Progimnazijoje vykdoma remiantis Lietuvos
sporto universiteto Kédainiy ,,Ausros* progimnazijos direktoriaus 2026 m. rugs¢jo 1 d. jsakymu Nr. V-
138 patvirtinta ,,Valgyklos maitinimo paslaugy teikimo kontrolés tvarka“.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

42. Sis Aprasas gali biti papildomas, kei¢iamas, pasikeitus Lietuvos Respublikos
jstatymams ir kitiems teisés aktams.
43. Aprasas skelbiamas Progimnazijos interneto svetain¢je www.kedainiuausra.lt




