Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kedainiy ,,Ausros" progimnazija

. k. 191019591, Chemiky g. 30, LT-57416, Kédainiai

(ikimokyKlinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS
6-10 m.

(vaiky amziaus grupé)

staigos darbo laikas:
l-V - 8:00 - 17:00
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<-\ e Direktore.
Valgiarastj sudaré: UAB "Patatos bistro", 2026 Lin (r(d()n
Rerstad



1 savaité

Pirmadienis ﬁ{fé{ 4
MRS WAL AL ]
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarma)
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavan Ene.rgme
.. |verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
i T|r§ta .SVIEZIU\ kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) BG1-3/28AT | 150 1881 3156 | 13173 | 88616
(tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grtdo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) SERIEAET 190 410 Ll Mo s
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kalakutienos slauneliy mésos troskinys su konservuotais 80
kukurdzais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) (1) SEAQ(BIT (60/20) 12805 | 14838 | 2350 | R1s617
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
2. Kapotos vistienos kepsniukas (tausojantis) (1,3) SC-1(44) 70 14999 | 2.876 5.156 | 106.507
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Kalakutienos kukuliai grietinélés (25%) padaze (tausojantis) (1,3,7) |SB-10(50)T (73/?0) 17.012 | 6.371 6.166 150.051
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4. DarZoviy kotletas (tausojantis) (1,3) SB-4(18)T 90 8.918 4711 | 29.760 | 197.110
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZoveés pasirinktinai 100
5. Avip?irniuu pgpe'liq, moliligy, morky ir pomidory troskinys SO 7157 3789 | 28.951 | 178.542
(augalinis) (tausojantis) (9)
salotos / darzovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V3|-TM-Kr027 | 80 4.555 2389 | 21403 | 125333
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPAS0) | 80 1.952 0.160 | 21.424 | 89.520
Salotos, darZoves (pasirinktinai)
1. Svieziy kopisty ir morky salotos su natdraliu jogurtu (7) SB-2(57) 25 0.531 0.219 1.656 8.844
2. Burokeliy salotos su avinzirniais ir Zirneliais (augalinis) SB-2(82)A 25 1.425 1.533 | 4.608 37.933
3. Svieziy morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 25 0.245 0.040 2173 10.030
4. Pomidory skiltelés (augalinis) \V§|-TM-D000.3 | 25 0.250 0.050 1.025 5.550
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 [ 0.713 [ 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V§|-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):[ 23.295 23.680 75.576 606.763
I$ viso (2):| 24.695 8.148 82.420 488.364
I$ viso (3):| 28.002 15.718 72.392 541.197
1S viso (4):[ 18.614 9.983 107.024 | 578.967
1§ viso (5):[ 13.592 10.747 73.774 444.355
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APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité // pndis
Antradienis B

Pietas 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

baltymai, | riebalai, |angliavan| Energiné
g g deniai, g |verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (1)

SB/E-1(19)AT | 150 2.700 1.950 16.675 | 91.060

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SAM-Z-SR(999/1000) | 150 1.362 6.126 5.663 83.234
2. Skrebudiai (1) V§[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos kukulis (tausojantis) (1,3) SB-1121)T 70 13.300 4.908 12.864 | 148.828
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darZovés pasirinktinai 100
?%)Trosklntas kiaulienos mentés pjausnys (tausojantis) SB-1()T 70 10100 12,001 0.598 150.801
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1,7) vseTios | (0| 177re | 7ese | 6360 | 168957
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4. Perliniy kruopy plovas su kiauliena, morkomis ir 180
sagiialsiasclants) (1] SB-3(46)T (114159) 14.974 8.477 29.113 | 252.644
salotos / darZoveés pasirinktinai 25

5, Ziediniy kopsty ir ryZiy tro$kinys su augaline

grietinéle (15%) (augalinis) (tausojantis) SEUSEIAT i Bld &5l s i

salotos / darzovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
2. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1) V3|-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 100.968
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su moligy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 25 0.428 1.105 2.138 17.500
2. Pekjnp kopisty salotos su morkomis ir brokoliais SB-2(24)A 25 0.375 1938 1219 21438
(augalinis)
3. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAMLRWKA-21Gar | 25 0.325 0.125 1.650 8.000
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 25 0.100 0.072 0.553 3.257
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vs|-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):| 21.185 12.151 73.251 481.020
IS viso (2):| 17.284 22.321 48.553 458.126
IS viso (3):[ 25.663 15.202 66.747 501.149
1S viso (4):| 18.766 18.373 56.172 459.001
1S viso (5):[ 11.244 9.520 80.538 446.728
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /
A)
Valgiarastj sudaré: UAB , Patatos bistro" Technologé Violeta SalGiuviené .,/ ﬂ' .

Patvirtino ugdymo [staiga:
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1 savaité

TreCiadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai,|angliavan| verté,
yma, g g |deniai,g| keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. iirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) SAM-SVSB-SR(4) 150 3.425 1.385 | 13.375 | 78.426
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 | 9.080 | 42.800
2. Pomidpriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) O — 150 1670 3220 | 124120 | 80.220
(tausojantis)
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 | 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 | 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) '
1. Menkeés filé kepinukas (1,3,4) (tausojantis) SB-9(19)T 70 10.991 2516 | 4.966 | 86.468
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darZovés pasirinktinai 100
2. Juros lydeka uzkepta darZovémis ir fermentiniu sariu 80
(45%) (tausojantis) (1,4,7) SB-9(15)T (60/1515) 14706 | 2795 | 3.482 | 90.899
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darZovés pasirinktinai 100
3. Juros lydekos maltinukai pomidory padaze (tausojantis) 80
(1.347) SB-9(20)T (7010) 13.784 | 7.140 | 10.184 | 160.132
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4, Pilno grido makaronai su brokoliais ir dZiovintais 180
pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1) BEE-5/100AT (120/60) il 9428 | S2597 | 330910
salotos / darzoveés pasirinktinai 25
5. Kepti varskéciai (varske 9%) (tausojantis) (1,3,7) SB/PG/30-7(8)] 120 17,500 | 13.700 | 33.700 | 328.100
natdralus jogurtas (2,5%) (7) |SAM-Z-PA(448/108 10 0.367 0.233 [ 0.559 5.804
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 80 2.811 2587 | 17.349 | 103.883
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 80 3.720 0.760 | 20.720 | 108.380
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 25 0.266 1.918 | 1678 | 25.038
2. Raudonyjy kopdsty salotos su spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 25 0.475 1.850 2,965 | 30.410
?a.usgzll;;titi) misinys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais SB-2(78)A 2% 0.304 0.125 1.321 7625
4. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 25 0.231 1.802 0.675 18.609
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [5B-16(58) | 100 | 0713 [ 0.250 [ 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V§[-TM-G009 | 200 0.050 0.030 [ 0.690 3.240
IS viso (1):|  20.606 14143 | 64.517 | 465.299
IS viso (2):| 23.475 14.430 65.149 | 476.021
IS viso (3):|  23.399 18.767 | 69.735 | 538.963
1§ viso (4):| 15.748 20.298 | 93.544 | 614.652
I$ viso (5):] 23.395 17.278 | 69.822 | 527.170

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare: UAB ,,Patatos bistro" Technologe Violeta Salgiuviene ﬂ,

("’

Dietisté Biruté BuneviCiate 3=
B%
Direktore

Rita Kacucevitiené

Patvirtino ugdymo istaiga:




1 savaité %4??’8!05’
Ketvirtadienis 55780

Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g Enerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai,|angliavan ¢ g
.. |verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1: Burokgllq sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis) SBIEA41)AT| 150 1892 | 3844 | 10120 68.840
(tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 | 1.500 | 0.15%5 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 | 0.180 | 9.080 42.800
2. RyZiy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) V3|-TM-Sr013 150 1610 [ 2.080 [ 13.350 78.560
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 [ 1.500 | 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 | 0.180 | 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vistienos maltinukas (tausojantis) (1,3,7) SB-10(10)T 70 14.844 | 6.034 | 13476 | 171.416
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
2. Grietinéléje (25%) troSkinti vistienos kumpeliai (tausojantis) SB-10(48)T 80 14987 | 9.813 0.196 175.488
(1,7) (60/20)
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Vistienos filé saldZiarag$ciame padaZe (tausojantis) SB-10(42)T (6(?/20) 9.796 | 4.431 7.400 108.662
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100 .
4, Grikiy tro$kinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SB-3(16)AT 180 6.913 | 7.569 | 37.286 | 244.917
salotos / darzovés pasirinktinai 100
5, Ziedinio kopusto kepsnys (tausojantis) (3,7) SB-3(56)T 90 4920 | 6.180 | 5.256 96.324
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(50) 80 1.952 0.160 | 21.424 89.520
2. Bulviy ko$é su Ziediniais kopdstais (tausojantis) (7) : SB-4(55)T 80 1.811 | 2432 | 9.781 65.803
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 25 0.369 | 0.646 | 2.618 17.766
2..Rekipo kopl‘{s'tq, agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo SB-2(18)A 25 0.265 1875 1158 22653
aliejumi (augalinis)
3. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 25 0.300 | 0.050 | 0.850 4.000
4. Morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) SB-4(17)AT 25 0440 | 2.593 | 6.063 32.926
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0713 [ 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs|-TM-G009 | 200 0.050 [ 0.030 | 0.690 3.240
1§ viso (1):| 22.165 | 17.162 | 77.897 521.961
1§ viso (2):| 21.885 | 21.449 | 56.204 512.036
1§ viso (3):[ 17.117 | 15.559 | 71.821 459.207
1§ viso (4):| 12.000 | 16.773 | 83.513 515.662
1§ viso (5):| 12.191 | 17.278 | 68.987 443.629
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO / }
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1 savaité

Penktadienis
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavan Ene_rgme
.. |verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta srio sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 | 12.011 | 145.063
1. Skrebuciai (1) V§[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(3)AT 150 5.436 0.680 | 18.101 | 100.224
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 14.650
2. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. Troskinta kiauliena su morkomis grietinés (30%) padaze 80
(tausojantis) (1,7) SB-11(30)T (50/30) 12508 | 17.727 | 4.431 227.300
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
2. Maltos kiaulienos suktinukas (tausojantis) (1,3) SB-11(27)T 70 21464 | 23.013 | 11.918 | 170.319
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Kiaulienos kepsnys uzkeptas fermentiniu striu (45%) 80
(1,3.7) (tausojantis) SB-11(20) (6011515 15414 | 3.520 1920 | 101.014
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4, Lietiniai blyneliai su varske (9%) (1,3,7) SB-7(1) 180 6.913 7569 | 37.286 | 244917
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 58.600
5. DarZoviy troskinys su leSiais (augalinis) (tausojantis) SB-5(1)AT 180 14508 | 17.136 | 39.408 | 346.572
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr017 80 2.584 0.472 | 19.856 | 94.040

2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis)

o V§|-TM-Kr027 80 4.555 2.389 | 21403 | 125333
(tausojantis)

Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy kopasty salotos su agurkais, kukurazais ir

. . b SB-2(46)A 25 0.346 2.057 2.285 28.715

zalumynais (augalinis)

2. Sparaginés pupelés su sezamo seklomis (augalinis)

(tausojantis) (11) SB-4(B3)AT 25 0.450 9.000 1.000 52.400

3. Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SB-2(44)A 25 0.141 0.691 2.170 15.463

4. Konservuoti zirneliai (augalinis) SB-2(71)A 25 1.500 0.313 2.000 16.813
Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0.713 | 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)

Vanduo su citrina [vs[-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240

1§ viso (1):| 22.936 39.066 | 57.419 | 637.259
1§ viso (2):| 35.995 40.103 | 81.065 | 624.107
1§ viso (3):| 27.954 27.467 | 58625 | 557.729
1S viso (4):| 14.932 16.209 | 78195 | 518.581
1$ viso (5):| 22.493 38.694 | 74710 | 677.954

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

/
Valgiarastj sudareé: UAB , Patatos bisti Technologé Violeta Salciuviené q{y/

Direktore
RGta Kacucevitiené

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direltope
Lina \(io

Y P4
A/
7/



2 savaité

Birmadien /u{ai s
Irmadienis BISTRO
Pietts 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavan Ene.rgme
.. |verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TME-Sr014 | 150 2.260 2.310 17.390 | 99.390
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grdo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) V&[- TMIPG/50-5008 150 1.140 1.510 7.995 50.180
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Natiralus kalakutienos filé maltinukas su kvieciy "
sélenomis (tausojantis) (1,3) V§|-TM/E-PO16| 70 17.098 | 7.498 4760 | 154.908
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
2. Vistienos file darZoviy ir grietinélés (25%) padaze 80
(tausojantis) (17) SB-10(54)T (60/20) 156,858 | 3.720 1.770 | 103.990
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZoveés pasirinktinai 100
3. Kalakutienos Slauneliy mésos guliasas (tausojantis) (1,7) |V/E-TM-P021 (63/20) 90928 | 8978 | 4.095 | 136.894
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4, Ankstiniy darZoviy troSkinys (augalinis) (tausojantis) SB-5(6)AT 180 18.887 4937 55.245 | 340.961
salotos / darzovés pasirinktinai 100
5. Pilno grado tortilija su vistiena ir darZovémis (tausojantis) SBIPG-10(34)T 120 14.695 7320 24.940 | 224.420
(1,7) (40/80)
salotos / darZovés pasirinktinai 25
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) 80 3.720 0.760 20.720 | 108.380
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1.952 0.160 21424 89.520
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy kopiisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 25 0.250 0.656 0.656 9.531
2. Buquellq sallo?os su konservuotais Zirneliais ir raugintais SB-2(34)A 2% 0.450 2,806 2 044 35.219
agurkais (augalinis)
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 25 0.245 0.040 2173 10.030
4. Agurky salotos su kukurdzais ir paprika (augalinis) SB-2(83)A 25 0.256 1.350 1.150 17.775
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0.713 | 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs]-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
I$ viso (1):| 26.382 17.380 71.081 550.073
IS viso (2):| 22.254 12.202 59.400 431.085
1S viso (3):| 19.212 18.860 70.416 532.059
IS viso (4):| 23.331 13.259 91.451 578.536
IS viso (5):[ 20.259 16.442 70.541 511.205
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PMLO
@
Valgiarastj sudare: UAB , Patatos bistro"  Technologé Violeta SalGiuviené / T
Dietisté Biruté Bunevigiate g{w .
Patvirtino ugdymo istaiga: Y 6
D. kt . 7 4/
e . oy
i P Direktore)/ 4
Rita Kacuceviciene Lina Adogfien




2 savaité
Antradienis

Pietas 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kartas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan ne.rgme
Al verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Barsciai su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SBIE-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) (7,9) gg’/\g%gym 150 1.350 10.080 8.610 119.235
2. Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Virt pilno grido makaronai su malta Kiauliena (ausojants) (1)~ |BG11-6/101T | 1;320) 16176 | 4500 | 38.160 | 257.884
_ salotos / darzovés pasirinktinai 25
2. ,,Svediski" maltos kiaulienos kukuliukai su padazu (tausojantis) SBPG/S0-1(4)T 80 36692 | 5676 16.755 182,902
(1379 (7010)
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Tro$kinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) V$|-TM/E-K004 ( 63/20) 13.093 8.687 4.853 149.967
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4. Virty bulviy cepelinas su kiauliena (tausojantis) VeLTMD009 | 1;380) 19930 | 7.930 | 34920 | 207.567
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 58.600
5. Cukinijy ir morky kepsnelis (augalinis) (1,3) BG4-6/120A 90 3.353 8.348 12.831 139.871
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy ko$eé (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.637 15.012 91.953
2 Vi@os perlinés kruopos su morkomis ir svoganais (augalinis) BG3-5/105AT 80 9392 2 041 18.321 101.218
(tausojantis) (1)
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Pomidory skiltelés su $vieziomis petrazolémis (augalinis) SB-2(22)A 25 0.263 2.560 0.980 27.076
2. Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 25 1.642 0.344 4.232 26.594
3. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 25 0.278 1.618 2.056 21.067
4. Zaliej zirneliai (augalinis) SB-4(61)A 25 1.175 0.325 3.225 20.525
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0.713 | 0250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Va-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):| 23.237 15.367 85.371 565.416
1S viso (2):| 44.994 23.174 69.015 571.545
IS viso (3):| 21.484 21.941 54.813 495.302
1§ viso (4):[ 22.962 24.540 59.986 458.350
1§ viso (5):| 12.457 21.852 75.054 539.356

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

;.’ A
Technologé Violeta Salciuviené /

Valgiarastj sudaré: UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo istaiga:

Direktore
Nria [_/th II‘OViXinné




2 savaité

TreCiadienis : {qiqﬁq}s
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darzoveés - pasirinktinai, gérimai - savitama)
_ - Patiekalo maistiné verté, g Eriergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyinal, g riebalai, anglfayan Jarts Keal
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4,080 16.720 | 129.850
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) |SB/E-1(13)AT| 150 2.212 1.268 12.072 68.473
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grtdo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1.Tilapijy filé troSkinta grietinéléje (35%) (tausojantis) (4,7) |SB-9(9)T 80 (60/20)] 16.575 7.900 0.825 140.700
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzovés pasirinktinai 100
2. Juros lydekos kepsnys (1,3,4) SB-9(5) 70 11.278 7.272 1.462 81.285
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZovés pasirinktinai 100
3. Menkés filé maltinukas (tausojantis) (1,3,4,7) SB-9(21)T 70 14.111 5.270 6.331 129.198
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darZovés pasirinktinai 100
4, Cukinija jdaryta darZovémis, kuskusu ir Zalumynais 125
(tausojantis) (1,7) SB-4(7)T (50775) 5.003 7440 | 11.821 | 131.958
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
5. Var$keés (9%) apkepas (tausojantis) (1,3,7) SB-7(19)T 140 19.833 | 10.733 | 29.050 | 292.133
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 10 0.240 3.000 0.310 29.300
uogiené|SC-V(15) 10 0.030 0.000 7.090 27.100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti kieto grido makaronai su $alto spaudimo aliejumi
o o SB-6(41)AT 90 4635 2.835 25.920 147.735
(augalinis) (tausojantis) (1)
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006| 80 2811 2.587 17.349 | 103.883
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1.I\/.inq.buroké'li1.{ ir $vieziy agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A o5 0.438 1.250 2 344 18.234
aliejumi (augalinis)
2. Morky, kalafiory ir mélynujy kopasty salotos su natdraliu SB-2(85) 25 0.700 0.800 2190 13560
jogurtu (7,9)
3. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 25 0.100 0.072 0.553 3.257
4. Saloty misinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 25 0.865 2.270 2.893 33.888
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0713 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |V§|-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):|  31.936 21.167 73.630 602.064
1§ viso (2):|  20.507 17.479 61.048 437.420
1S viso (3):| 29.472 18.537 79.136 590.562
1§ viso (4):| 13.519 17.397 59.144 433.943
1§ viso (5):| 28.486 16.773 75.048 563.923

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salgiuviené

Direktoré
R{ta Kacucevitiene

/




2 savaité

Ketvirtadienis /a“f {alos
MEEAATTINIMAS ]
Pietas 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitamna)
Patiekalo maistiné verté, g e
) = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai, g | kcal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 [ 71.918
1: G‘rietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
2. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SB/PG/50-1(2)AT| 150 3.140 1.847 | 13.857 | 84477
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
2. Viso grido duona (1‘3’5,‘6’ 7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vistienos filé kepsnys (1,3) SB/PG/50-10(17)] 70 16.459 | 8.320 3.945 | 156.496
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZovés pasirinktinai 100
2. Vistienos kukuliai grietinélés (25%) padaZe (tausojantis) (1,3,7) |SB-10(57)T (;0(/)200) 21.097 | 4.995 7.674 | 160.035
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darZovés pasirinktinai 100
3. Lietinis blynelis su vistiena (1,3,7) SBIPG/30-10(6) (;offs) 13030 | 8522 | 26199 | 233614
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 | 58.600
salotos / darzovés pasirinktinai 25
4. DarZoviy karis (augalinis) (tausojantis) SB-4(19)AT 180 3.958 15641 | 20.549 | 238.795
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 25
5. Grikiy ir pievagrybiy paplotélis su grietinélés (25%) padaZu 140
- 9526 | 10.762 | 40.626 | 297.466
(tausojantis) (1,3,7) SB-3(59)A (90/25)
salotos / darZovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1.952 0.160 | 21.424 | 89.520
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar | 90 2.106 2.511 9.396 | 105.957
Salotos, darZoves (pasirinktinai)
1. Morky ir molitigy salotos (augalinis) SB-2(65)A 25 0.219 0.641 1.875 14.141
2 Pek.in‘o saloty, konservuoty kukurdzy, pory ir saliery stieby salotos SB2(75)A o5 0.391 1028 1503 | 16.828
(augalinis) (9)
3. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 25 0.325 0.125 1.650 8.000
4. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 25 0.300 0.050 0.850 4,000
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0713 | 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |v&|-TM-Go09 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):| 23.039 15.444 63.035 | 475.743
1§ viso (2):[ 29.681 13.157 58.993 | 508.278
1§ viso (3):| 17.228 19.767 60.257 | 486.972
1§ viso (4):| 11.478 19.733 79.668 | 535.632
IS viso (5):| 14.154 17.726 78.292 | 527.193
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSON.
\
Valgiarast] sudare: UABV_},EatatQ:s»_bistro" Technologé Violeta Salciuviené / 'f’
: Dietisté Biruté Buneviciaté g/tg‘
Patvirtino ugdymo staiga: v 9
Direktoré /

Rita Kacucevitiené

Direk
Liné




2 savaité

Penktadienis
Pietas 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g -
Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I18eiga | baltymai, | riebalai, |angliavan| é verté,
g g deniai, g | kcal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2390 | 11.030 | 71.340
1. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 | 15.538
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1) |V§|-TM-Sr021 | 150 2.780 2470 | 19.960 |113.230
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos maltinukas (tausojantis) ( 1,3) V§|-TM-K003 70 13.246 4.900 12.639 | 147.630
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
2. Kiaulienos troskinys su pievagrybiais (tausojantis) (1,7) SB-11(31)T ( 42/%5) 10.902 | 15.259 2,523 | 191.032
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Kiaulienos sprandiné kepta gabale (tausojantis) SB-11(15)T 80 15.282 9.554 1.842 | 109.821
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4. Molitginiai varskés (9%) virtinukai (tausojantis) (1,3,7) SB-7(32)T 150 19.800 8.900 | 35.490 |301.260
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 | 58.600
5. Burokeéliy ir avinZirniy maltinukas (augalinis) (tausojantis) (3,11) SB-5(4)AT 90 5.786 6.300 17.357 | 149.271
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 | 80 2.811 2.587 17.349 | 103.883
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 80 4.555 2.389 21403 [ 125.333
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy agurky griezingliai (augalinis) SB-4(46)A 25 0.200 0.050 0.575 2.750
2. Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 25 0.425 3.125 2934 | 42.631
3. Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 25 1.050 0.100 0.750 8.100
4. Rauginty kopdsty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 25 0.211 0.990 1.696 | 16.525
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0.713 [ 0.250 [ 12.063 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |Vé[—TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):| 20.565 14.672 62.809 | 465.787
IS viso (2):| 22.226 26.343 72.029 | 614.441
1§ viso (3):| 27.125 21.598 76.026 | 562.658
IS viso (4):[ 25.163 19.330 78.258 | 587.930
1§ viso (5):| 13.105 16.072 67.527 | 467.428

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

A}
Valgiarast] sudaré: UAB ,,Patatos bistro" Technologé Violeta Saltiuviené ¢ /0
—g Dietiste Birute Buneviciate

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktore
Riita Kacucevitiené




3 savaité W)
Pirmadienis fwf gﬁ’f
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)

(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai, g | keal

SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Tirsta SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis) BG1-3/28AT | 150 1.881 3.156 | 13.173 | 88.616
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
2. Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) |SB-1(44)AT 150 2.200 2.290 14.350 | 87.030
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Tro$kinta kalakutiena (tausojantis) (7) SB/E-10(13)T (6(?/20) 15.480 8.220 2.340 | 144780
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
2. Kalakutienos maltinukas (tausojantis) (1,3,7) SB-10(11)T 70 13.615 4.954 9.835 | 138.390
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Vistienos $launeliy suktinukas su darZovémis ir striu (45%) 170
grietinélés (25%) ir pomidory padaZe (tausojantis) (7) DS-9-76 (120/50) 25250 | 20.000 ( 10550 | 323200
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4, Zirneliy ir bolivinés balandos troskinys (augalinis) (tausojantis) BG4-5/102AT| 180 6.840 8.914 27.643 | 218.693
salotos / darzovés pasirinktinai 100
5, Raudonujy lesiy kotletas (augalinis) (tausojantis) (1) SB-3(52)AT 90 7.907 1.350 | 26.293 | 148.950
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZoveés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAMSIL-GAPABS2)| 80 3.720 0.760 20.720 | 108.380

2. Virti kieto grido makaronai su $alto spaudimo aligjumi (augalinis)

L SB-6(41)AT 90 4,635 2.835 25.920 | 147.735
(tausojantis) (1)

Salotos, darzovés (pasirinktinai)

1. Morky salotos su agurkais (augalinis) SB-2(39)A 25 0.219 1.938 1.594 | 24.688

2. Kopusty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 25 0.350 2.372 2400 | 30.436

3. Pomidory skiltelés (augalinis) \/§|-TM-D000.3 25 0.250 0.050 1.025 5.550

4. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 25 0.300 0.050 | 0.850 | 4.000
Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai [SB16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
Gérimai (savitarna)

Vanduo su citrina [v3[-TM-G009| 200 0050 | 0030 | 0690 | 3.240

ISviso (1):| 24.303 18.506 64.290 | 521.290
1§ viso (2):| 23.672 16.449 78.162 | 552.669

1§ viso (3):| 30.353 29.526 51.780 | 591.330

IS viso (4):[ 12.262 17.574 70.050 | 485.237
1§ viso (5):| 16.730 11.636 88.243 | 525.460

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /
Valgiarastj sudaré: UAB ,.F?’algto:s_bistro" Technologé Violeta SalCiuviené :/ é/
Dietisté  Biruté Buneviciaté EQ i
Patvirtino ugdymo {staiga: \ Direktore 1

Rata Kacucevitiene




3 savaité
Antradienis

Pietas 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g :
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angh?v'a verté,
ndeniai,
g g g keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(3)AT | 150 5.436 0.680 | 18.101 [ 100.224
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 | 9.080 | 42.800
2. Trinta srio sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 | 12.011 | 145.063
2. Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 | 2.883 | 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Jautienos kukulis (tausojantis) (1,3) BG/E12-7140T | 70 15919 | 8.034 | 8311 [ 169.231
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darZovés pasirinktinai 100
2. Kiaulienos nugariné jdaryta darzovémis ir fermentiniu sariu
(45%) tousojents) (1.37) sB122)T | 60*/312/ o | 1564 | 4207 | 1.986 | 108360
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Kiauliena saldziartgsciame padaze (tausojantis) SB-11(7)T (6220) 6.800 | 6000 | 10.800 | 124.400
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4, Ziediniy kopasty blyneliai (1,3,7) SB-4(23)T 90 7.000 | 13.900 | 8.900 | 188.700
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzovés pasirinktinai 100
5. Lietinis blynelis su desrele ir fermentiniu striu (45%) (1,3,7) |SBIPGI30-6(39) (;0?455) 8.805 | 15943 | 26.284 | 335.424
pomidory padazas |SB-14(14) 20 0.240 0.000 | 5.600 | 24.200
salotos / darzoveés pasirinktinai 25
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy kosé su Ziediniais kopdstais (tausojantis) (7) SB-4(55)T 90 2.037 2.736 | 11.004 | 74.028
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAMSIL-GAPASO) | 80 1.952 0.160 | 21424 | 89.520
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 25 0.243 2441 2.507 | 32971
2. Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 25 0.375 1,938 | 1.219 | 21438
3. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 25 0.231 1.802 | 0.675 | 18.609
4, Konservuoti zirneliai (augalinis) SB-2(71)A 25 1.500 0.313 | 2.000 | 16.813
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 100 | 0.713 [ 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [va-TM-G009 | 200 0.050 0.030 | 0.690 | 3.240
IS viso (1):| 27.844 19.904 | 66.005 | 548.154
18viso (2):| 25.493 | 20.358 | 57.658 | 505.722
IS viso (3):[ 18.640 15294 | 78.914 | 518.815
IS viso (4):| 16.934 32.627 | 54.152 | 570.550
1§ viso (5):| 16.905 20.385 | 72.848 | 593.297

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Violeta Salciuviené

Direktore
Rata Kacuceviiene

A’




3 savaité
Treciadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g

- =ie e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebali, g angl.layan verté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TM/E-Sr016 150 3.190 2.190 12480 | 82410
1. Skrebuciai (1) V§[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. DarZoviy sultinys su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1)  |SBIPG/50-1(40AT| 150 3.034 0.743 16.613 | 85.275
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Zuvies (lydeky ir lasisy) filé paplotélis, kepti konvekciniame s
i s (4 4])“) P P SAMZAGB0) | 70 | 13919 | 7480 | 1989 | 130952
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZovés pasirinktinai 100
2. Troskinta juros lydeka grietinélés (25%) padaze (tausojantis) SB-9(22)T 80 13.858 5.360 9583 114.004
(1.4.7) (60/20)
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
3. Tilapijos filé kepsnys (1,3 4) SB-9(16) 70 12.133 3.850 1.034 87.321
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100

4, DarZoviy troskinys pomidory ir augalinés grietinélés (15%)

S N iy SB-4(67)AT 200 3.773 5.961 25.400 | 175.677
padaZe (augalinis) (tausojantis)

salotos / darzovés pasirinktinai 100
5. Varskés (9%) sklindZiai (1,3,7) SB/PG/30-7(2) 140 15.120 17477 31.033 | 341.903
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 58.600

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006| 80 2.811 2.587 17.349 | 103.883

2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis (augalinis) VB TMAKI027 80 4,555 9389 21403 | 125333
(tausojantis) ' '

Salotos, darzovés (pasirinktinai)

1. Svieziy kopdsty salotos su agurkais, kukurdzais ir Zalumynais

s SB-2(46)A 25 0.346 2.057 2.285 28.715
(augalinis)
2. Saloty miginys su Spinaty lapeliais (augalinis) SB-2(21)A 25 0.305 0.050 0.720 3.250
3. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 25 0.428 1.105 2.138 17.500
4, Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 25 1.050 0.100 0.750 8.100
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs|-TM-G009 | 200 0.050 0030 | 0690 | 3.240
1§ viso (1):| 23.251 16.099 53.547 447.738
1§ viso (2):| 25.679 13.764 68.680 497.017
1§ viso (3):| 21.465 12.469 52.592 404.107
1S viso (4):| 15.594 14.365 91.497 433.357
1§ viso (5): 19.992 26.197 59.969 555.841
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudare: UAB,,E’atatos‘.pis_tro“ Technologé Violeta Salgiuviene gy
UAR Dietisté Biruté Buneviciaté .,,9 ,
B \%
7
Patvirtino ugdymo istaiga: 08 Bigtrn i 13
LD Direktore Direkiore./
St Rita Kacucevigiené Lirta Apgptitient




3 savaité ) ™
Ketvirtadienis % ﬁ%‘?u%"

Pietas 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavand

g g eniai, g

Energiné
verté, kcal

SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) |SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24.190 1156.140

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grldo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (7,9) SB/E-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 118.826
2. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vistienos $launeliy mésos guliasas (tausojantis) (1,7) SB-10(36)T (6(?/20) 16.148 8.471 3.197 154.331
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
Vist - e = e
2. Vistienos maltinukas su Zaliuoju sviestu (82%) (tausojantis) SB-10(39)T 70 14.850 9.100 10.230 180,510
(1,3,7) (65/5)
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
3. Vistienos filé kepsnelis sirio (45%) padaze (tausojantis) (1,7) SB-10(43)T (6(?/20) 16.500 2.703 1.718 97.196
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4, Vegetgnskas balandélis jdarytas darZovémis ir ryzZiais (augalinis) SBA(14)AT 100 1789 3534 12,014 79423
(tausojantis)
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzoveés pasirinktinai 25

5. AvinZirniy tro$kinys su darZovémis (pomidorais, paprikomis,

- ; ! : 9N
morkomis) (augalinis) (tausojantis) SB-5(3)AT 180 | 11.137 | 14673 | 27.845 2879

salotos / darzovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAMSIL-GAPASO) | 80 1.952 0.160 21.424 89.520
2. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Salotos, darZoves (pasirinktinai)
1. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 25 0.266 1918 1.678 26.038
2. Virty burokéliy salotos su raugintais kopUstais (augalinis) SB-2(67)A 25 0.300 0.240 1.800 10.560
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 25 0.245 0.040 2173 10.030
4. Burokéliai su $paraginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) (11) SB-1(6)T 25 0.535 1.788 2.046 26.139
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0713 | 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs[-TM-G009 | 200 | 0.050 | 0.030 | 0.690 3.240

IS viso (1):| 24.739 15.887 78.696 545.598

1S viso (2):| 22.090 21.404 64.856 533.551

I$ viso (3):| 24.993 10.052 72.757 475.050

1$ viso (4):| 7.851 13.703 56.158 372.322

1§ viso (5):| 17.776 21.929 81.920 589.718

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONAL% %

7N
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Valgiarastj sudaré: UAB:;Patatos bistro" Technologe Violeta Salciuviené
Dietisté Biruté Buneviciaté ﬁ/
Patvirtino ugdymo staiga: 14
Direktoré Direktorg—7, "
™ 1y . 4 Al n Ay
Rlta Kacucevitiené Lina Adogdgtiens




3 savaité
Penktadienis

Fatatos

/’5 1ISTRO
HRUCL AT N TsAL ]

Pietlis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Ene.rgme
.. |verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) |SAM-8vSB-SR(15) 150 1.670 3.220 12120 | 80.220
1. Grietine (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SBIPG/50-1(27)AT [ 150 1.510 2.330 10.560 68.910
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos maltinukai su kopastais (tausojantis) (3) SB/TR-11(1)T 80 10.411 6.873 8.880 139.021
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
?tézsr;:::irs\;a(;()lauhena su pupelémis, pomidorais ir paprikomis SB-11(32)T |80 wsas)| 9769 10.827 9933 148.249
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Kiaulienos karbonadas (1,3) SB-11(3) 70 15.600 | 9.750 1.880 | 112.109
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4, Virti varskeés (9%) kukuliukai (tausojantis) (1,3,7) SB-7(34)T 150 18600 | 9.900 | 32.700 | 294.300
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 58.600
5. Vegetari§kas plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SB-3(12)AT 180 4.589 6.314 | 36.498 | 223728
salotos / darzovés pasirinktinai 25
Garnyrai (pasirinktinai)
1 Virti kigto grido makaronai su Salto spaudimo aligjumi (augalinis) SB-6(41AT 90 4635 2835 25920 | 147.735
(tausojantis) (1)
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 80 3.720 0.760 20.720 | 108.380
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRWKA-21Gar | 25 0.325 0.125 1.650 8.000
?7 I;Ag)rkq salotos su brokoliais, saulégrazomis ir natdraliu jogurtu (3%) $B-2(86) 25 0.700 0.800 1790 17.160
3..C.5021Iniq kop§§tq salotos su porais, obuoliais ir ypac tyru alyvuogiy SBITR-2(38)A 25 0.281 1,000 1906 16.094
aliejumi (augalinis)
4, Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 25 0.100 0.072 0.553 3.257
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) 100 | 0.713 0260 | 12263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [va-TM-G009 | 200 0050 | 0030 | 0.690 | 3.240
1§ viso (1):[ 20.225 16.885 75.007 526.327
ISviso (2):| 19.310 14.810 69.807 486.972
ISviso (3):| 25.414 19.762 68.007 499.415
1S viso (4):| 22.693 20.190 66.068 536.650
1§ viso (5):| 8.462 11.566 71.359 422.045
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO ; /(/'
(4"' N A
Valgiarast] sudaré: UAB ,,Patatos-bistro" Technologé Violeta Saltiuviené ey

Patvirtino ugdymo {staiga:

Dietisté

Direktore
Rita Kacucevitiené

Direkigre
LingA ’._,:/

v 4




4 savaité
Pirmadienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patickalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavan Ene'rgme
.. |verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietine (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 [ 1500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukuriizy sriuba (tausojantis) (7) SB-1(9)T 150 2.530 4.973 11.201 | 105.453
2. Skrudintas batonas (1) SB-16(4) 5 0.439 0.250 2.883 15.539
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) (1,3) BG10-3/62T (675(/)5) 14.497 2.890 4,581 101.723
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
2. Vistienos Slauneliy mésos kepsnys (1,3) SB-10(46) 70 13.302 8.284 6.180 152.484
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZovés pasirinktinai 100
3. Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (morky, cukinijy, 80
kalafiory) tro$kinys (tausojantis) (1,7) SB-10(55)T (60/20) i 9358 B Ll
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4. Ork'aitv.éje keptas morky kotletas su kopustais (augalinis) BGA-8/161AT 90 4478 1645 24950 | 129730
(tausojantis) (1)
garnyrai pasirinktinai | 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
5, Grikiy milty paplotéliai su varske (9%) ir $pinatais (1,3,7) SB/0-3(20) 140 15458 | 14.467 | 34.347 | 329.420
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 58.600
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 80 2.811 2.587 17.349 | 103.883
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1.952 0.160 21424 89.520
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Sv. kopiisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 25 0.250 0.656 0.656 9.531
2. Burokéliy salotos su konservuotais zirneliais ir raugintais agurkais SB-2(34)A 25 0.450 2806 2044 35.219
(augalinis)
3. Agurky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 25 0.225 2.525 1.300 27.500
4. Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 25 1.050 0.100 0.750 8.100
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 100 | 0713 | 0.250 | 12263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |V§|-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):| 22.676 16.684 58.468 472,714
15 viso (2):| 20.961 20.034 59.391 500.736
1§ viso (3):[ 19.729 23.147 57.180 514.540
IS viso (4):| 12.137 13.395 77.463 477.982
1§ viso (5):[ 19.331 25.587 66.755 574.778
APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO "7/
N\ 4
)
Valgiarasti sudaré: UAB , Patatos bistro" Technologé Violeta Salgiuviené ( / /
UAB Dietisté  Biruté Buneviciaté g L =
Patvirtino ugdymo staiga: 16

Direktore
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Lifia A
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4 savaité Yatat
Antradienis ; &‘%&?‘é‘g
Piets 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarma)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavan Ene'rglne
53 verté, kcal
g ] deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(13)AT | 150 2.212 1.268 12.072 68.473
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) BG1-3/33AT 150 1.502 3.374 14.718 95.240
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 | 1500 | 0.155 | 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos plovas (tausojantis) VELTMIEK001| 11320) 14434 | 8117 | 31633 | 257.324
salotos / darzovés pasirinktinai 25

2. Kiaulienos maltinukas su kvieciy sélenomis (tausojantis) (1,3) |[SB-11(28)T 70 17.789 8.015 11.104 | 189.238

garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Virti pilno grido makaronai su troSkintos mésos ir grietinés 150
(30%) padazu (tausojantis) (1,7) SAM-SIL-MA(3) (100/50) 11.310 | 12323 | 28.125 | 270.960
salotos / darzovés pasirinktinai 25
4, Vlrt‘l varsketuka: (varSké 9%) su viso grado miltais (1,3,7) BG7-3/60T 150 18,556 9.560 28186 | 273.089
(tausojantis)

grieting (30%) (7) [SC-V(14) 20 | 0480 | 6000 | 0620 | 58.600

5. A_vi.r?iimiq paplotélis su'd'arzovén.\is ‘(paprika, morkos, BG5-8/160AT 90 7799 0304 27 260 160.871
cukinija) (augalinis) (tausojantis)

garnyrai pasirinktinai 90

salotos / darzovés pasirinktinai 100

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) _|VS|-TM-Kr027 80 4.555 2.389 21.403 | 125.333

2. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis BG4-8/163AT 90 2088 5 359 18387 | 130127
(augalinis) (tausojantis) ’ '
Salotos, darZovés (pasirinktinai)

1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 25 0.100 0.072 0.553 3.257

2. Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 25 1.642 0.344 4.232 26.594

?, PoTiq)tJrq skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svogtnais SB-2(N)A %5 0.375 2025 1.150 24.305

augalinis,

4. Morky ir obuoliy salotos su natdraliu jogurtu (7) SB-2(60) 25 0.204 0.186 3.733 22.933
Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12.263 | 54.150

Gérimai (savitarna)

[vs-TM-G009 | 200 | 0.050 | 0.030 | 0.690 3.240
1S viso (1):| 18.849 11.417 66.446 443.894
Bviso (2):| 28.270 | 18.365 | 79.081 | 601.760
1§ viso (3):[ 22.501 20.567 93.456 661.509
15 viso (4):| 24.482 17.530 74.760 560.278
1§ viso (5):| 14.365 8.179 71.188 421.293

Vanduo su citrina

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité
Treciadienis

al

% atos
BISTRO
SR Balrinimas )

Pietiis 10:30-13:00

’ KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g -
= Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, angha.lv_a verté,
ndeniai,
g g 9 keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta morky ir lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.176 6.698 | 17.437 | 144.482
1. Skrebuciai (1) V3|-TM-U013 5 0.439 0250 | 2.883 | 15.538
2. Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) (1 ) SB-1(22)AT 150 1.570 4.260 9.250 | 80.370
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
:taf:o\j/;::sgjt;;o; ‘Igdekos) kepinukas, kepti konvekcingje krosnyje SCH(43) 70 11411 | 363 | 4966 | 98228
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzoves pasirinktinai 100
?;‘l;i;))ta tilapijy filé darZoviy ir pomidory padaze (tausojantis) SB9(18)T (53/20) 12900 | 2200 1805 78.700
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzovés pasirinktinai 100
3. Ma!to; Zuvies (jaros lydekos) paplotéliai kukurazy pluteléje B9 70 12927 | 6299 | 10.088 | 153729
(tausojantis) (3,4)
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darZovés pasirinktinai 100
4. Saldzioji paprika daryta darzovémis (augalinis) (tausojantis) SB-4(42)T (:0(/’3)) 279 | 2508 | 14324 | 83.416
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darZoves pasirinktinai 100
5. Mieliniai blynai (1,3,7) V§|-TM-M004 | 140 11,700 | 7.600 [ 55.800 | 338.400
trintos bragkés|SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti kieto grado makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-6(41)AT %0 4635 2835 | 25920 | 147.735
(tausojantis) (1)
2. Virtos perlinés kruopos su morkomis ir svoganais (augalinis) BG3-5/105AT | 80 2392 2041 18321 | 101.218
(tausojantis) (1)
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypag tyru alyvuogiy aligjumi BG2-1/18A 25 0.186 2032 0660 | 21.671
(augalinis)
2. Raudonujy kopUsty salotos su morkomis (augalinis) SB/D-2(17)A 25 0.344 0.594 1.563 | 10.656
3. Zalieji zimeliai (augalinis) SB-4(61)A 25 1.175 0.325 3225 | 20.525
?é)Morkq, saliery gumby ir pastarnoky lazdelés (augalinis) (tausojantis) SBA(11)AT 25 0.188 1.000 4531 25 563
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 100 | 0.713 | 0250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [va-TM-G009 | 200 [ 0.050 | 0.030 | 0690 | 3.240
18 viso (1):| 24.317 17.650 74138 | 541.788
1§ viso (2):| 20.858 14.412 61.563 | 453.543
1S viso (3):| 27.133 20.313 79.260 597.289
1$ viso (4):| 10.754 14.720 74.062 | 458.259
I$ viso (5):[ 18.203 14.828 91.548 | 565.210
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4 savaité Vatat
Ketvirtadienis ﬂ?ikg‘ﬁ
Pietis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Ene.rglne
o verté, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SB/PG/50-1(2)AT| 150 3.140 1.847 13.857 84.477
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(19)T 150 2.514 3.864 19.376 | 121.716
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Traski viStiena (tausojantis) (1,3) SB-10(3)T 70 16.725 1.406 7.454 109.361
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
?1 \;|7E)enos Slauneliy mésos troskinys su pievagrybiais (tausojantis) SB-10(44)T 80 13.680 9.616 2320 150.544
7, (60/20)
garnyrai pasirinktinai 90
salotos / darzovés pasirinktinai 100

3. Vistienos maltinukas jdarytas fermentiniu sariu (45 %)

(tausojantis) (1,3,7) SB-10(35)T 70 (65/5)| 17.090 | 7.400 10.170 | 173.930

garnyrai pasirinktinai 80

. salotos / darzovés pasirinktinai 100
4. Varskeés (9%) ir cukinijy paplotélis (tausojantis) (3,7) SB-7(20)T 140 21593 | 18.995 6.001 281.332
natdralus jogurtas (2,5%) (7) |SB-14(17) 20 0.733 0.467 1.119 11.608

5. Pupeliy ir darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos)

Gie e i BG5-5/102AT 180 10.539 | 6.302 34402 | 236.500
troskinys (augalinis) (tausojantis)

salotos / darzovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.637 15.012 91.953
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) 80 3.720 0.760 20.720 | 108.380
Salotos, darZovés (pasirinktinai) :
1. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 25 0.278 1.618 2.056 21.067
2. Burokéliy salotos su aligjumi (augalinis) SB-2(19)A 25 0.425 3.125 2.934 42.631
3. Papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar| 25 0.325 0.125 1.650 8.000
4. Svieziy agurky griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 25 0.200 0.050 0.575 2.750
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(8) | 100 | 0.713 | 0.250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v§-TM-G009 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):| 25239 [ 12.767 65.726 | 475.079

I§viso (2):| 21.568 | 22.995 66.111 553.501
1§ viso (3):[ 27.281 16.885 74.150 556.075
1§ viso (4):| 26.410 24.869 48.140 520.638
1§ viso (5):| 19.053 17.664 92.674 602.218

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONAL

”

-

7\

Valgiarastj sudaré: UAB,, Patatos bistro" Technologé Violeta Salciuviené L

\~

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktore Dire/cy»j
(] canc Li}ffl/A ;
Rata KacuceviCiene




4 savaité
Penktadienis

Piettis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai,| riebalai, |angliavan Ene.rgme
=2 verté, kcal
[¢} g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bar$éiai su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(15)AT 150 1.600 4060 | 14.530 97.430
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 | 1500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 | 0.180 9.080 42.800
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(42)AT 150 4.400 3.200 | 14.000 | 101.000
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,6,6,7,11) SC-VII(1) 20 1220 | 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos kukuliai pomidory padaZe (tausojantis) (1,3) SB-11(26)T (6/?/? 5 13920 | 4552 | 14.544 | 154.840
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzoveés pasirinktinai 100
2. Zemaiciy blynas su kiauliena (1,3) VL THDOT | 1(1);',20) 12313 | 12166 | 24.486 | 256690
grieting (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 | 6.000 0.620 58.600
3. Kiaulienos nugariné uzkepta darzovémis (tausojantis) (1,3,7) SB-11(33)T (7320) 17.986 | 6.187 3.174 140.321
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
4. Vanilinis varskes (9%) pudingas (tausojantis) (3,7) SB-7(21)T 140 19017 | 12.133 | 18.317 | 258.533
trintos braskés| SB-14(16)A 20 0.125 [ 0.000 2475 9.400
5, Burokeliy kotletas (augalinis) (tausojantis) (1) SB-4(19)AT 90 2.098 1157 | 27513 | 128.859
garnyrai pasirinktinai 80
salotos / darzovés pasirinktinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1952 | 0.160 | 21.424 89.520
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V$|-TM-Gr006 80 2811 2587 | 17.349 | 103.883
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 25 0.300 | 0.050 0.850 4,000
2. Rauginty kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 25 0.211 0.990 1.696 16.525
3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(59) 25 0547 | 0.159 1.297 8.809
4. Saloty misinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 25 0865 | 2.270 2.893 33.888
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai |SB-16(58) [ 100 [ 0713 | 0250 | 12263 [ 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |v&|-TM-G009 | 200 0.050 [ 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):| 21.498 | 14.201 79.422 519.852
1§ viso (2):| 19.296 | 23.326 61.294 531.130
18 viso (3):| 26.423 18.263 63.977 519.696
18 viso (4):| 25.645 | 17.293 56.980 483.773
18 viso (5):| 9.676 10.806 92.391 493.871
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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