Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Keédainiy ,,Ausros" progimnazija

|. k. 191019591, Chemiky g. 30, LT-57416, Kédainiai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

11-14 m.

(vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:
-V - 8:00 - 17:00

Direktore TVIRTINU:

Ting A0 17 Direktore v
ana Rita Kacucevigiené

Dietist¢ ~ /
Biruté Buneyiciute

Valgiarastj sudaré: UAB "Patatos bistro", 2026



1 savaité v,
Pirmadienis ;: qfng,s*
AT N1 §

PR

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gétimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verte, g

angliavan
deniai, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts, kcal

baltymai, g| riebalai, g

SRIUBOS (pasirinktinai)

1. T|r§t§ swezn'{ kqpustq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1.881 3.456 13473 88.616
(augalinis) (tausojantis)

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1500 | 0.155 | 14.650

1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)

i SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24.190 115.140
(tausojantis) (1)
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su 180
konservuotais kukurlzais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) |SB-10(8)T 27.686 7.504 21.038 | 262.388

M (100/80)
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Kapotos vistienos kepsniukai (tausojantis) (1,3) SC-1(44) 160 34.283 6.574 11.786 243.445
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoveés pasirinktinai 160
3. Kalakutienos kukuliai grietinelés (25%) padaze 200
(tausojantis) (1,3.7) SB-10(50)T (160140) 42.531 15.927 15.416 375127
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoves pasirinktinai 160
4. DarZoviy kotletai (tausojantis) (1,3) SB-4(18)T 140 13.872 7.328 46.294 306.616
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160

5. Avinzirniy, pupeliy, molitigy, morky ir pomidory

troskinys (augalinis) (tausojantis) (9) i L o i Sa;i8 L

salotos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1, Briqkin}i grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) VELTMHK1027 180 10.248 5376 48.156 282.000
(tausojantis)
2. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr003 180 7.632 0.954 47.016 227.178
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy kopisty ir morky salotos su nataraliu jogurtu (7) SB-2(57) 40 0.850 0.350 2.650 14.150
2. Burokéliy salotos su avinZzirniais ir Zirneliais (augalinis) SB-2(82)A 40 2.280 2.453 7.373 60.693
3. Svieziy morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 40 0.392 0.064 3.476 16.048
4. Pomidory skiltelés (augalinis) V3|-TM-D000.3 40 0.400 0.080 1.640 8.880
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 | 0.855 | 0300 [ 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vs|-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240

IS viso (1):]  45.982 20.993 122.146 858.445

IS viso (2):]  51.272 13.795 122.771 811.204

18 viso (3):|  60.827 29.416 116.524 971.184

18 viso (4):|  30.861 14.549 157.279 874.375

I8 viso (5):|  26.248 17.697 133.276 581.870

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS i AT WALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO / /)
| Py 4
N 00\0\ e e /)
Valgiarastj sudaré: P%@ bis! ',f\ Technologé Violeta Salciuviené LN .
Z\

Dietisté ~ Biryté Buneviciaté /
Patatos bigtry | ﬁ - =

774
=\ LD /.
%, S
s>

Patvirtino ugdymo istaiga:

Direktoré
Lina



1 savaité A
¢ Jratalos
Antradienis BlsTRO
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zoi : : . |angliavan | Energiné
P p. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g denial, g | verts, keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) :
(tausojantis) (1) SB/E-1(19)AT 150 2.700 1.950 15.675 91.050
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SAM-Z-SR(999/1000) 150 1.362 6.126 5.663 83.234
2. Skrebuciai (1) V§[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (1,3) SB-11(21)T 160 13.238 6.308 12.639 160.207
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZzovés pasirinktinai 160
2. Troskintas kiaulienos mentés pjausnys (tausojantis) ~ |SB-11(2)T 140 20.200 24.002 1.197 301.601
gamyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoves pasirinktinai 160
3. Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1,7) VE[-TM-K006 Jxm 39960 | 22629 | 13.834 | 418.834
gamyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoves pasirinktinai 160
4. Per~I|n|}4 kruopg p!ovas su kiauliena, morkomis ir SB-3(46)T 300 24.957 14129 48.52 421,073
svogunais (tausojantis) (1)
salotos / darzovés pasirinktinai 40
s £iedlnl Kopfst br EY2a] froiinyesi augaline SB-3(56)AT 270 5.792 2633 | 41.239 | 285965
grietinéle (15%) (augalinis) (tausojantis)
salotos / darzovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 180 3.708 0.185 33.928 152.213
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su molidgy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 40 0.683 1.768 3.421 28.000
?. Perir?o) kopisty salotos su morkomis ir brokoliais SB-2(24)A 40 0.600 3.100 1.950 34.300
augalinis,
3. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 40 0.520 0.200 2.640 12.800
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 40 0.160 0.114 0.886 5.211
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) [ 120 0855 | 0300 [ 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V3|-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
15 viso (1): 23.854 15.635 95.779 609.451
IS viso (2): 29.261 36.250 82.249 750.324
1$ viso (3): 50.576 31.956 96.974 868.078
1S viso (4): 29.626 26.017 81.370 593.276
1$ viso (5): 12.700 11.775 90.451 582.996
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1 savaité
Treciadienis

Pietis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verte, g -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . _|riebalai,|angliavan| verté,
baltymai, g g degniai, g keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SAM-8VSB-SR(4) 150 3.425 1.385 | 13.375 | 78.426
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 | 9.080 42.800
2. Pormdprme sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) SAM-3VSB.SR(15) 150 1670 3200 | 12120 | 80.220
(tausojantis)
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 | 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Menkes filé kepinukai (1,3,4) (tausojantis) SB-9(14) 160 25.122 5.750 [ 11.350 | 197.642
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2, Jiiros lydeka uzkepta darzovémis ir fermentiniu siiriu (45%) 180
(tausojantis) (1,4,7) SB-9(15)T (140/30/10) 33.088 6.289 7.835 204.522
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Jiros lydekos maltinukai pomidory padaze (tausojantis) 200
(1347) SB-9(20)T (160/40) 34460 | 17.850 | 25.460 | 400.330
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4. Darzoviy troskinys su leSiais (augalinis) (tausojantis) SB-5(1)AT 250 20.150 | 23.800 | 54.725 | 481.350
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Varskés (9%) blynai su obuoliais (1,3,7) SB-7(27) 240 23.211 27.000 | 50.897 | 539.434
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 15 0.360 4.500 | 0.465 43.950
uogiené[SC-V(15) 15 0.045 | 0.000 | 10.635 | 40.650
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V/§[-TM-Gr006 180 6.324 5.820 | 39.036 | 233.736
2. Bulviy ko$é su Ziediniais kopUstais (tausojantis) (7) SB-4(55)T 180 4.074 5472 | 22.008 | 148.056
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 40 0.425 3.069 [ 2.684 40.601
2. Raudonujy kopiisty salotos su spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 40 0.760 2.960 | 4.744 48.656
?AUZE:I:::)miéinys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais SB-2(78)A m 0.486 0.200 2114 12,200
4. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 40 0.370 2.883 1.080 29.774
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(8) [ 120 0.855 | 0.300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs|-TM-Goog | 200 0050 | 0.030 [ 0690 | 3.240
1S viso (1):|  39.157 24.077 99.023 766.705
1S viso (2):| 43.118 26103 | 77.225 689.699
18 viso (3):| 48.495 36.177 | 113.133 | 969.393
IS viso (4):[  26.106 38.142 | 102.107 | 818.471
IS viso (5):|  29.286 34.895 | 100.012 8.130
B
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistine verte, g
. - o ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, tebalal, g angllayan verté, keal
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Burokéliq sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis) SBIE-1(41)AT 150 1.892 3,844 10420 68.840
(tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Ryziy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 1.610 2,080 13.350 78.560
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) S 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kepti vistienos kumpeliai barbekiu padaze (tausojantis) (10) |SB-10(2)T ( 11330) 37.312 18.407 14.693 373.682
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Vistienos maltinukas (tausojantis) (1,3,7) SB-10(10)T 140 30.548 12.888 26.992 342.832
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Vidtienos filé saldziariigséiame padaze (tausojantis) sB10(2)T || N o | 22040 | es70 | 16850 | 244490
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4, Pilno griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais BG6-5/100AT 280 16.643 14.658 81.817 505,736
pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1) (200/80)
salotos / darZovés pasirinktinai 40
5, Ziedinio kopiisto kepsnys (tausojantis) (3,7) SB-3(56)T 150 8.200 10.300 8.760 160.540
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 180 8.370 1.760 43.820 226.880
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 40 0.591 1.034 4.189 28.426
2.' ngipo kopgs.tq. agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo SB-2(18)A m 0.430 3,000 1.860 36.250
aliejumi (augalinis)
3. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
4. Morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) SB-4(17)A 40 0.704 4.148 3.300 52.681
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 [ 0.855 | 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vsl-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240

18 viso (1):| 48.046 32.883 108.366 893.369

18 viso (2):| 44.978 217.000 119.511 897.699

1§ viso (3):| 32.774 24.446 110.323 764177

I8 viso (4):| 21.202 22.896 123.107 782.647

[Eviso (5):| 18.884 | 24.746 | 101.743 | 676987
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1 savaité

Penkiadienis Yatatos
VRS T A VM1 4AS |
Pietdis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g
i . - Energiné
Patiekalo pavad . Nr. i .
e e RBLNE 1Bl baltymai, g [riebalai, g angl,ayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta sirio sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4,346 8.967 12.011 145.063
1. Skrebudiai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
2. Grietine (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (1,3,7) SB-7(19)T 240 50.600 37.200 | 31.600 | 663.600
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 15 0.360 4,500 0.465 43.950
uogiené|SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
?1 \;ll;)l varskes (9 %) kubeliai su aguonomis (tausojantis) SB-7(28)T 250 32 181 18963 | 50413 | 453542
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
3. Lietiniai blyneliai su varske (9%) (1,3,7) SB-7(1) 270 (180/90)|  26.860 18.444 | 57.998 | 505.428
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4. Grikiy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SB-3(16)AT 200 7.681 8.410 41429 | 272.130
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Darzoviy apkepas (tausojantis) (3,7) SB-4(33)AT 200 16.903 20.403 | 32.035 | 362413
salotos / darZovés pasirinktinai 160
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
j. Sweznq.kopustg s'alotos su agurkais, kukurdzais ir SB-2(46)A 40 0.553 3.291 3.656 45.944
Zalumynais (augalinis)
2. Sparaginés pupelés su sezamo séklomis (augalinis)
640 8.000 1.600 83.840
(tausojantis) (11) SB-4(63)AT & 06
3. Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SB-2(44)A 40 0.226 1.098 3.472 24,669
4, Konservuoti Zirneliai (augalinis) SB-2(71)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 | 0.300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V8[-TM-Go09 | 200 0.050 0.030 | 0.690 3.240
I viso (1): 56.695 51.247 72,999 977.021
IS viso (2): 40.462 29.153 93.929 752,686
I$ viso (3): 33.150 35.491 89.072 807.499
IS viso (4): 19.181 23,989 96.098 679.377
I§viso (5):| 25507 | 42509 | 58.857 | 704.367
/
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2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g A%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Efisrging
s baltymai, g | riebalai, g | "y o verté, kcal
eniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TM/E-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390
1, Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2 §pinatq sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) V- TMIPG/50-Sr008 150 1.140 1.510 7.995 50.180
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1 Naturaltis knlakutienos B makinubalau ety VS-TMIE-PO16 | 160 | 30.080 | 11.660 | 10.880 | 304.780
sélenomis (tausojantis) (1, 3)
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Vistienos file darZoviy ir grietinélés (25%) padaze 160
(tausojantis) (1,7) SB-10(54)T (120/40) 26.364 10.489 9.716 238.720
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Kalakutienos slauneliy mésos guliasas (tausojantis) (1,7) |VS|/E-TM-P021 (1(1)3/20) 22.338 20.201 9.214 308.012
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4. Ankstiniy darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) SB-5(6)AT 250 26.232 6.857 76.729 473.557
salotos / darZovés pasirinktinai 160
?1',‘;)""0 grido tortilija su vistiena ir darzovemis (tausojantis) SBIPG-10(34)T 250 30615 15.250 51958 467,542
salotos / darZovés pasirinktinai 40
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brir}kinﬁi grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) VE-TMHK1027 180 10,248 5.376 48.156 282,000
(tausojantis)
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy kopsty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 40 0.400 1.050 1.050 15.250
2. Buquéliq sa!oFos su konservuotais Zirneliais ir raugintais SB-2(34)A 40 0.720 8472 3.071 56.351
agurkais (augalinis)
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 40 0.392 0.064 3.476 16.048
4. Agurky salotos su kukuriizais ir paprika (augalinis) SB-2(83)A 40 0.410 2.160 1.840 28.440
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) [ 120 0.855 0300 | 14.715 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |V3|-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
I$ viso (1): 55.755 32.802 110.703 927.929
IS viso (2): 36.063 25.815 100.192 732.079
IS viso (3): 39.013 41.343 109.037 931.161
IS viso (4): 31.539 21.823 119.001 765.496
1$ viso (5): 35.530 21.730 95828, 721.042
=
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2 savaité

e Jlatatos
Antradienis B Eh
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g cs
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
' baltymai, g| riebalai, g S verte, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bar$ciai su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
y ek N - SAM-LRVVKA-
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) (7,9) SR/S-20Sr 150 1.350 10.080 8.610 119.235
2. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Virti pilno grido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) (1)  |BG11-5/101T (2030(/]1%0) 26.960 7.500 63.600 429.740
salotos / darZovés pasirinktinai 40
?%’éls;fgflskl maltos kiaulienos kukuliukai su padazu (tausojantis) SBPGS0-1H(14)T (11330) 36,602 12771 35.449 403.502
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darzovés pasirinktinai 160
3. Trokinta kiauliena su darzovémis (tausojantis VTMEKDDS | 00 | 29460 | 19545 | 1020 | 337425
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4. Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) V§[-TM-D009 (25(3/(7) 0 26.325 6.134 67.658 431.143
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
5. Cukinijy ir morky kepsneliai (augalinis) BG4-6/120A 140 5.215 12.986 19.960 217.577
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 180 4.086 5.274 30.024 183.906
2. Viirtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr017 180 5.814 1.062 44.676 211.590
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Pomidory skiltelés su Svieziomis petrazolémis (augalinis) SB-2(22)A 40 0.362 4.096 1.694 43.321
2. Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 40 2.628 0.551 6.772 42.551
3. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 40 0.444 2.589 3.289 33.708
4. Zaligji zirneliai (augalinis) SB-4(61)A 40 1.880 0.520 5.160 32.840
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V8|-TM-Go09 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):[  31.167 17.666 104.464 696.161
IS viso (2):[ 48.786 36.461 109.286 942,821
IS viso (3):| 41.850 38.345 82.314 859.555
IS viso (4):[  29.619 24.294 95.331 707.386
IS viso (5):[  18.460 32.086 106.069 777.003
-
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2 savaité
Treciadienis

Pietus 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verte, g Erbrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga liatinalg:| Hapalal, g angI!ayan vert, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Avinzirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 129.850
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(13)AT | 150 2.212 1.268 12.072 68.473
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1.Tilapijy filé troskinta grietineléje (35%) (tausojantis) (4,7) BT |, 113400) 37204 | 17775 | 185 | 316575
gamyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Jros lydekos kepsnys (1,3,4) SB-9(5) 140 22.556 14.544 2.924 162.570
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Menkeés filé maltinukai (tausojantis) (1,3,4,7) SB-9(21)T 160 32.254 12.046 14471 295.310
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoveés pasirinktinai 160
4, quko!iq paploteéliai su kukuriizy kruopomis (augalinis) BG4-81168AT | 180 0.866 1341 79.222 340.418
(tausojantis)
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Keptos varskes (9%) juostelés (tausojantis) (1,3,7) SB-7(29)T 240 34.000 18.400 49.800 500.800
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virt? kiglo grido makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-6(41)AT 180 9.270 5,670 51.840 295,470
(tausojantis) (1)
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 | 180 6.324 5.820 39.036 233.736
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1‘.\/Iirtq.burokéili%{ ir vieziy agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A 40 0.700 1,000 3.745 20175
aliejumi (augalinis)
?7 l;/l)orkq, kalafiory ir mélynujy kopdsty salotos su natraliu jogurtu $B-2(85) 40 1120 1.280 3.504 21.696
3. Rauginti agurkai_(augalinis) SB-4(26)A 40 0.160 0.114 0.886 5.211
4. Saloty misinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 40 1.384 3.632 4.628 54.220
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |V§[-TM-G009_L 200 0.050 0.030 0.690 3.240
I$ viso (1): 58.693 35.561 107.819 977.867
IS viso (2): 36.701 29.668 91.435 700.751
1S viso (3): 53.653 29.832 120.434 956.602
18 viso (4): 17.432 17.845 107.757 653.133
1§ viso (5): 43.365 31.990 91.935 9.570
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pietlis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistine verte, g
X - s : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalal, g angliavan verté, keal
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1, Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) |SBIPG/50-1(2)AT| 150 3.140 1.847 13.857 | 84.477
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vistienos filé kepsnys (1,3) SBIPG/50-10(17) [ 120 28215 | 14.263 | 6.763 | 268.279
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Grietinéléje (25%) troskinti vistienos kumpeliai 180
(tausojantis) (1,7) SB-10(48)T (100/80) 33.720 | 22.080 0.440 394.848
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darzoveés pasirinktinai 160
3. Lietiniai blyneliai su vistiena (1,3,7) SBIPG/30-10(6) (153/30) 26060 | 17.044 | 52398 | 467.228
grieting (30%) (7)[SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
salotos / darZovés pasirinktinai 40
4. Darzoviy Karis (augalinis) (tausojantis) SB-4(19)AT 200 4.397 17.379 | 22.832 | 265.328
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 40
5. Grikiy ir pievagrybiy paploteéliai su grietinélés (25% 230
. daiu“(tausojanﬁs)'y( 157 P g (25%)  |sp.3(55)A ooy | 15850 | 17.680 | 66743 | 488604
salotos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 | 201.420
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar 180 4,212 5.022 18.792 | 211.914
Salotos, dariovés (pasirinktinai)
1. Morky ir molitigy salotos (augalinis) SB-2(65)A 40 0.350 1.025 3.000 22.625
2. Pekino salqtg, konservuoty kukurdizy, pory ir saliery stieby SB-2(75)A m 0.625 1.645 2,405 26.295
salotos (augalinis) (9)
3. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 40 0.520 0.200 2.640 12.800
4. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0.855 | 0.300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1S viso (1):| 38.117 22.743 98.612 735.407
IS viso (2):|  45.292 33.909 67.134 885.029
1§ viso (3):|  30.715 29.914 90.053 750.866
15 viso (4):| 16.149 24.546 118.938 745.015
IS viso (5):| 21.160 25.800 110.388_}.~754.402
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGUA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO ('/ '
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2 savaité

Penktadienis
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kartas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
' . Patiekalo maistiné verté, g Bhoriiib
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Hebalal, g anglfayan verté, keal
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta moliligy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 71.340
1. Skrebudiai (1) V§[-TM-U013 5 0439 0.250 2.883 15.538
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1) [V$|-TM-Sr021 150 2.780 2470 19.960 113.230
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,71) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
13 Virﬁ vgrékétukai (varskeé 9%) su viso griido miltais (1,3,7) BG7-3/60T 250 30927 | 15.948 | 46.977 455.148
(tausojantis)
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
2. Avizinis varskes (3%) plokstainis (1,3,7) (tausojantis) SB-7(30)T 200 26.857 | 34.314 | 57.143 644.829
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
3. Varskes (9%) ir morky kepsneliai (tausojantis) (3,7) SB-7(31)T 240 33.810 | 19.189 | 33.632 442.466
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4. Burokeliy ir avinzirniy maltinukai (augalinis) (tausojantis) (3,11)  |SB-5(4)AT 180 11.571 12.600 | 34.714 298.543
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
L Culfinija idaryta darzovémis, kuskusu ir Zalumynais SB-4(7)T 200 8.006 11.903 | 18.913 211.132
(tausojantis) (100/100)
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gro06| 180 6.324 5.820 39.036 233.736
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) [ 180 8.370 1.760 43.820 226.880
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy agurky griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 40 0.320 0.080 0.920 4.400
2. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 40 0.680 5.000 4695 68.210
3. Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 40 1.680 0.160 1.200 12.960
4. Rauginty kopsty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 40 0.338 1.599 2.716 26.597
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v&|-TM-Go0g [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):|  34.291 26.418 77.070 683.496
IS viso (2):| 32.482 46.294 102.518 956.979
IS viso (3):]  39.954 32.129 83.685 784.044
IS viso (4):]  23.677 28.229 112.599 799.544
IS viso (5):] 22.158 23.472 101.582 705.277
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /'/
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3 savaité
Pirmadienis

Pietis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g
; iz e ’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bttt g | petatal g angliavan| rté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. T|r§ta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) BG1-3/28AT 150 1881 3456 13473 88.616
(tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
?;)Bulviq sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SB-1(44)AT 150 2,200 2.290 14.350 87.030
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,71) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Troskinta kalakutiena (tausojantis) (7) SBIE0(13)T | 1;3/20) 34803 | 18495 | 5265 | 326.725
gamnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Kalakutienos maltinukai (tausojantis) (1,3,7) SB-10(11)T 160 31.120 11.324 22.480 316.320
gamyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Vistienos Slauneliy suktinukas su darZzovémis ir siriu (45%) 190
grietinélés (25%) ir pomidory padaZe (tausojantis) (7) DS-9T6 | g | 20968 | 22432 | 11155 | 363960
gamyrai pasirinktinai 180
salotos / darzovés pasirinktinai 160
4. Zirneliy ir bolivinés balandos trodkinys (augalinis) (tausojantis)  [BG4-5/102AT | 200 7.600 10.006 30.714 | 242.992
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Raudonujy lesiy kotletai (augalinis) (tausojantis) (1) SB-3(52)AT 180 15.814 2.700 52.586 297.900
gamnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoveés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) ~ |V$|-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000
2. Virtgs miezinés kruopos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) SB-3(45)AT 180 6.075 6.975 34.650 205.675
(tausojantis) (1)
Salotos, darzovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su agurkais (augalinis) SB-2(39)A 40 0.350 3.100 2.550 39.500
2. Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 40 0.560 3.795 3.840 48.697
3. Pomidory skiltelés (augalinis) V5-TM-D000.3 40 0.400 0.080 1.640 8.880
4. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 | 0.300 | 14.715 [ 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V3|-TM-Go09 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1): 50.967 36.092 100.624 926.488
1S viso (2): 43.430 29.654 105.510 858.172
IS viso (3): 45.532 40.029 106.514 963.743
IS viso (4): 13.835 21.361 79.094 559.169
18 viso (5): 31.978 20.297 147.945 897.663

]
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3 savaité A tat
Antradienis / ei??%‘mg

Pietdis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)

(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rglne
g baltymai, g | riebalai, g | verte, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta strio sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063
2. Skrebuciai (1) V§[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Jautienos kukuliai (tausojantis) (1,3) BG/E12-7140T 160 36.387 18.363 18.997 | 386.803
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Kiaulienos nugariné jdaryta darzovemis ir fermentiniu 160
siriu (45%) (tausojantis) (1,3,7) SEH(2)] (120/30/10) 21,28 Btk G “iBass
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Kiauliena saldziariigsciame padaze (tausojantis) SB-11(7)T (1;3(;0) 15.300 13.500 24.300 279.900
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darzovés pasirinktinai 160
4. Burokeliy kotletai (augalinis) (tausojantis) (1) SB-4(19)AT 140 3.264 1.800 42.798 | 200.448
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Lietiniai blyneliai su desrele ir fermentiniu striu (45% 270
Erai US%) Jemponnsge | 210 | 17780 | 3tses | 52567 | 670.848
pomidory padazas |SB-14(14) 25 0.300 0.000 7.000 30.250
salotos / darZovés pasirinktinai 40
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012.2| 180 3.996 5.310 29.034 | 179.910
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(S0) | 180 4.392 0.360 48.204 | 201.420
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Virty burokeliy salotos su $vieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 40 0.388 3.906 4.012 52.754
2. Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 40 0.600 3.100 1.950 34.300
3. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 40 0.370 2.883 1.080 29.774
4. Konservuoti Zimeliai (augalinis) SB-2(71)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0.855 | 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina IVé[—TM-GOOQ l 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1): 51.822 36.752 101.014 936.335
1$ viso (2): 45127 28.710 92.716 790.728
1§ viso (3): 30.735 31.889 106.317 829.432
IS viso (4): 17.104 22,096 131.543 774.417
1§ viso (5): 26.140 37.459 103.388 956.766
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIVA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO =
N f N
Valgiarast] sudare: UAE!‘ f,??atétés*’éistrd‘// Technologe Violeta SalCiuvieng
‘,f, ~/ UAE N \ \ Dietisté  BiruteBunevicipte
I b, Y ﬁ (/
i >\(J. afoe ;‘"'"" ) }
Patvirtino ugdymo staiga: /] 12

Direktore




3 savaité
Treciadienis

&faf'os'

A BISTRG
S A ]

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistineé verte, g
: i s gk Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iligmal, g | isbilit g anglfayan voih Keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. 2a|iqjq Zirneliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TM/E-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410
1. Skrebuciai (1) V§[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. DarZoviy sultinys su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) |SBIPGI50-1(40)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1 Euyles (Iyd.ekl.{ ir lasi8y) file paplotéliai, kepti konvekciniame SAM-2-A(50) 160 31.815 17.007 4546 299.319
pediuje (tausojantis) (4)
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoveés pasirinktinai 160
2, Troskinta jiros lydeka grietinélés (25%) padaze (tausojantis) 180
(147) SB-9(22)T (140/40) 31.181 12.060 5.812 256.509
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Tilapijos filé kepsnys (1,3,4) SB-9(16) 140 24.267 7.700 2.069 174.642
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4, Darioviqtrp;kinys gorqidorq ir augalinés grietinélés (15%) SB-4(67)AT 300 5.660 8.942 38.100 263.515
padaze (augalinis) (tausojantis)
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Varkes (9%) sklindziai (1,3,7) SB/PG/30-7(2) | 240 25.920 29.960 | 53.200 586.120
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 180 8.370 1.760 43.820 226.880
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
;auz\g:nz’;( kopdsty salotos su agurkais, kukurdzais ir Zalumynais SB-2(46)A 40 0.553 3.291 3.656 45.944
2. Saloty misinys su Spinaty lapeliais (augalinis) SB-2(21)A 40 0.488 0.080 1.152 5.200
3. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 40 0.683 1.768 3421 28.000
4. Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 40 1.680 0.160 1.200 12.960
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0.855 | 0.300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1§ viso (1):|  46.077 30.986 83.779 791.327
15 viso (2):|  48.351 21.905 101.381 790.219
1§ viso (3):| 38.529 21.589 81.302 666.650
1§ viso (4):|  22.830 18.787 133.669 570.345
IS viso (5):|  31.054 40.230 84.743 825.538
/
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 1

0:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Patiekalo maistiné verte, g Eriorgiih
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga i ;
g i 9 baltymai, g | riebalai, g a"ﬂ;:;/ag"d verte, kcal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1)  [SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24.190 115.140
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (7,9) SB/E-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 118.826
2. Skrebuciai (1) V3|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vistienos file kepsneliai siirio (45%) padaze (tausojantis) (1,7) SB-10(43)T ( 1;320) 36.800 5.550 3.440 210.910
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Vigtienos maltinukas su Zaliuoju sviestu (82%) (iausojant) (1,3,7) |SB-10(39)T | 1;3/?0) 29700 | 18200 | 15660 | 361.020
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Vistienos $launeliy mésos guliasas (tausojantis) (1,7) SBA0E8T | 13320) 36332 | 19.060 | 7.194 | 347.244
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZoveés pasirinktinai 160
4. Veget;riéki balandéliai jdaryti darzovemis ir ryZiais (augalinis) SB-4(14)AT 240 4094 8.481 28.826 190.616
(tausojantis)
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darzovés pasirinktinai 40
5. Aviniilrniq troé!(ilnys su tliarliovémis (pomidorais, paprikomis, SB-5(3)AT 250 15.468 20.379 38.674 399.960
morkomis) (augalinis) (tausojantis)
salotos / darZoveés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(S0) | 180 4.392 0.360 48.204 201.420
2. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT | 180 3.708 0.185 33.928 152.213
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Cukiniju, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 40 0.425 3.069 2.684 40.601
2. Virty burokéliy salotos su raugintais kopistais (augalinis) SB-2(67)A 40 0.480 0.384 2.880 16.896
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 40 0.392 0.064 3.476 16.048
4. Burokéliai su $paraginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) (11) SB-1(6)T 40 0.856 2.861 3.273 41.822
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 0855 | 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v&-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1S viso (1):|  48.780 15.608 112.787 768.507
IS viso (2):|  40.329 33.146 104.134 880.391
IS viso (3):|  47.628 28.943 102.265 855.634
IS viso (4): 12.511 19.943 93.395 586.014
15 viso (5):|  23.056 30.077 99.817 756.137
-
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g Erigtifhé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i A
P rd Rels baltymai, g | riebalai, g angl,ayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) SAM-8VSB-SR (15) 150 1.670 3.220 12.120 80.220
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Rigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SBIPG/50-1(27)AT 150 1.510 2.330 10.560 68.910
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vanilinis var$kés (9%) pudingas (tausojantis) (3,7) SB-7(21)T 240 32.600 20.800 31.400 443.200
trintos braskes|SB-14(16)A 25 0.156 0.000 3.094 11.750
2. Varskes (9%) ir cukinijy paplotéliai (tausojantis) (3,7) SB-7(20)T 240 37.017 32.563 10.287 482.283
natdralus jogurtas (2,5%) (7) [SB-14(17) 25 0.917 0.583 1.398 14.510
:(’,1 I\3/|c;;|ugm|a1 varskes (varskeé 9%) virtinukai (tausojantis) SB-7(32)T 250 33.000 14.833 59.450 502100
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4. Vegetariskas plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) |SB-3(12)AT 300 7.648 10.524 60.830 372.880
salotos / darZovés pasirinktinai 40
5, Pilno griido spageti makaronai su molitigy ir baziliky 300
pesto (tausojantis) (1,7) SB/M-6(18)T (250150) 18.333 20.000 66.667 520.000
salotos / darZovés pasirinktinai 40
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 40 0.520 0.200 2.640 12.800
2. Morky salotos su brokoliais, saulégraZomis ir natdraliu jogurtu
4 1.120 1.280 2.864 27.456
(3%) (7,10) SB-2(86) 0
3 Gﬂzmlq kppﬂst}{ salotg; su porais, obuoliais ir ypac tyru SBITR-2(38)A 40 0.450 1.600 3.050 25,750
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 40 0.160 0.114 0.886 5.211
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 [ 14715 [ 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Va-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1 viso (1): 36.671 26.030 71.254 660.840
15 viso (2):|  41.689 37.486 46.885 691.373

IS viso (3):|  37.515 27.563 96.685 781.240

I viso (4):]  11.563 14.978 96.916 572.671

1$ viso (5): 22.768 25.430 106.067 738.690

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /7/
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4 savaité

Pirmadienis s
RS
Pietiis 10:30-13:00
' KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i
g g baltymai, g | riebalai, g prighevan verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ~ [SB/E-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukuriizy sriuba (tausojantis) (7) SB-1(9)T 150 2.530 4.973 11.201 105.453
2. Skrudintas batonas (1) SB-16(4) 5 0.439 0.250 2.883 15.539
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) (1,3) BG10-362T | 1;3?0) 33436 | 6606 | 10470 | 232509
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darzoveés pasirinktinai 160
2. Vistienos $launeliy mésos kepsnys (7,3) SB-10(46) 140 26.604 16.568 12.360 304.968
gamnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Kalakutienos slauneliy mésos ir darzoviy (morky, cukinijy, 180
kalafiory) troskinys (tausojantis) (1,7) SB-10(9)T (100/80) 25088 21,044 7409 e
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4. Ork.amlaje kepti morky kotletai su kopistais (augalinis) BG4-8/161AT 140 6.966 2559 37.726 201.802
(tausojantis)
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darzoveés pasirinktinai 160
5. Grikiy milty paplotéliai su varske (9%) ir $pinatais (1,3,7) |SB/O-3(20) 240 26.500 24.800 58.880 564.720
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V5|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736
2. Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Sv. kopsty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 40 0.400 1.050 1.050 15.250
2 Buquellq salgtos su konservuotais zirneliais ir raugintais SB-2(34)A 40 0.720 8472 3071 56.351
agurkais (augalinis)
3, Agurky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 40 1.366 3.535 6.842 56.000
4, Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 40 1,680 0.160 1,200 12.960
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0.855 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs[-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):|  47.161 30.513 96.109 804.394
1§ viso (2): 39.036 35.398 102.416 836.161
15 viso (3): 40.013 44.951 93.048 862.554
1§ viso (4): 21,330 26.849 118.614 765.311
1§ viso (5):|  30.635 37.470 93.895 835.558
-7 <
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4 savaité
Antradienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g Eerglib
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Sei i ;
P ) woga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) BG1-3/33AT 150 1.502 3.374 14,718 95.240
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos plovas (tausojantis) VB TME-K0OT | 20:"0‘/’1%0) 24057 | 13520 | 52722 | 428.873
salotos / darZoves pasirinktinai 40
“Kiaul m A AR - e
?1 I;)lau ienos maltinukai su kvieciy sélenomis (tausojantis) SB-1(28)T 160 39,340 14.300 21450 | 350.260
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Kiaulienos karbonadas (1,3) SB-11(3) 120 26.743 16.719 3.223 | 192.187
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4. Pupeliy ir darzoviy (bulves, morkos, brokolial, paprikos) |pe cqooat | 250 | 14638 | 8753 | 47780 | 328473
troskinys (augalinis) (tausojantis)
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Zemaiéiy blynai su kiauliena (1,3) R e B I R
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinlkin.ti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) VB TMKr027 180 10.248 5376 48156 | 282.000
(tausojantis)
2. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis BGA-8/163AT 180 4176 10.717 36774 | 260.255
(augalinis) (tausojantis)
Salotos, darzovés (pasirinktinai)
1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 40 0.160 0.114 0.886 5.211
2. Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 40 2.628 0.551 6.772 42.551
3 Po_mid'orq skiltglés su $pinaty lapeliais ir mélynaisiais SB-2(7)A 40 0.600 3.240 1.840 38.920
svognais (augalinis)
4, Morky ir obuoliy salotos su natdraliu jogurtu (7) SB-2(60) 40 0.326 0.298 5.972 36.693
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0.855 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vsl-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
15 viso (1): 28.674 16.921 90.320 628.227
15 viso (2): 57.049 29.263 124.434 976.545
15 viso (3):|  45.162 29.576 103.561 769.960
15 viso (4): 22.099 18.340 102.608 672.758
1§ viso (5): 32.518 38.444 100.180 885.813
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4 savaité

Treciadienis
Pietis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iei " Energiné
P 92 baltymai, g | riebalai, g angll_avan verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.176 6.698 17.437 | 144.482
i) §krebuéiai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(22)AT 150 1.570 4.260 9.250 80.370
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0455 | 14.650
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Zuvies (jiros lydekos) kepinukai, kepti konvekcingje krosnyje
(tausojentis) (1,3,4) SC-1(43) 160 26.082 8.310 11.350 | 224.522
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Kepta tilapijy filé darzoviy ir pomidory padaze (tausojantis) 190
(1,3,4) SB-9(18)T (140/50) 30.638 5.225 4.334 186.913
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Menkeés filé maltinukai (tausojantis) (1,3,4,7) SB-9(21)T 160 32.254 12.046 | 14471 | 295.310
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4. Saldsioji paprika jdaryta darzovémis (augalinis) (tausojantis)  |SB-4(42)T (8201(320) 5502 | 5016 | 28.548 | 166.832
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 80
5. Mieliniai blynai (1,3,7) V§|-TM-M004 240 20.057 13,029 | 95.657 | 580.114
trintos bragkés|SB-14(16)A 25 0.156 0.000 3.094 11.750
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Vini. kigto grido makaronai su alto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-6(41)AT 180 9.270 5.670 51840 | 295470
(tausojantis) (1)
2. Vinps perlinés kruopos su morkomis ir svogiinais (augalinis) BG3-5/105AT 180 5.382 4592 41022 | 227.741
(tausojantis) (1)
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi BG2-1/18A 40 0.298 3.251 1.056 34.673
(augalinis)
2. Raudonujy kop@sty salotos su morkomis (augalinis) SB/D-2(17)A 40 0.550 0.950 2.500 17.050
3, Zalieji Zimeliai (augalinis) SB-4(61)A 40 1.880 0.520 5.160 32,840
4., Morky, saliery gumby ir pastamoky lazdelés (augalinis) SB4(11)AT 40 0300 1,600 7.250 40.900
(tausojantis) (9)
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 [ 0300 | 14715 [ 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vs-TM-G009 | 200 0.050 0030 | 0690 | 3.240

1 viso (1):|  44.900 27.579 114.881 873.695
15 viso (2):|  46.751 23.486 106.030 | 813.886
1§ viso (3):|  47.184 30.237 107.384 | 876.754
1§ viso (4):|  21.705 23.2717 130.244 | 793.805
15 viso (5):]  26.733 20.307 134476 | 820.104

-
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4 savaité i
Ketvirtadiens %gg;q{‘%s

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga angliavan Energiné

baltymai, g | riebalai, g h verte, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SB/PG/50-1(2)AT| 150 3.140 1.847 13.857 84.477
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(19)T 150 2.514 3.864 19.376 121.716
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Traski vistiena (tausojantis) (1,3) SB-10(3)T 140 33.450 2.810 14,908 218.722
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
2. Vistienos $launeliy mésos troskinys su pievagrybiais 180
tausojantis) (1,7,10) SB-10(44)T (100180) 30.780 21.636 5.220 338.724
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
3. Vistienos maltinukas jdarytas fermentiniu siiriu (45 %) 140
(teusojanis) (1,3,7) SB-10(35)T (13010) 34.180 14.800 20.340 347.860
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
4. Fermentiniu siriu (45%) uzkeptas pilno griido makarony SB-6(47)T 220 22366 14300 34.100 354 565

apkepas su varske (9%) ir Spinatais (tausojantis) (1,3,7)

salotos / darZovés pasirinktinai 40

5. Avinzirniy paplotéliai su darzovémis (paprika, morkos, BG5-6/160AT | 180 | 15458 4648 | 54520 | 321.743
cukinija) (augalinis) (tausojantis)

garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy koé (tausojantis) (7) V3|-TM-Gr012_| 180 4.086 5.274 30.024 183.906
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 40 0.444 2.589 3.289 33.708
2. Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 40 0.680 5.000 4.695 68.210
3. Papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar| 40 0.520 0.200 2.640 12.800
4, Svieziy agurky griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 40 0.320 0.080 0.920 4.400
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 [ 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |V|-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
15 viso (1):|  44.885 19.810 94.973 731.893
1S viso (2):|  41.589 40.653 90.804 889.134
1$ viso (3): 45.921 26.886 118.585 878.545
IS viso (4): 27.445 20.254 79.036 606.351
13 viso (5): 26.893 21.648 134.585 834.914
//
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4 savaité Wiatatos
Penktadienis %&l isTRO

SEiEy R

Pietis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g

. - ot . i 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g riebalai, ang|!ayan verté, kcal
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Baré¢iai su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(15)AT 150 1.600 4,060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 101.000
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kepti varkeiai (varske 9%) (tausojantis) (1,3,7) SB/PG/30-7(8) 240 35.000 | 27.400 | 67.400 656.200
natiralus jogurtas (2,5%) (7) [SAM-Z-PA(448/1066) 25 0.917 0.583 1.398 14.510
2. Grikiu, varskés (9%) ir darzoviy apkepas (tausojantis) 200
(37) SB-7(33)T (60/80/60) 19.910 | 20.684 | 22.703 356.610
salotos / darZovés pasirinktinai 40
3. Virti vargkes (9%) kukuliukai_(tausojantis) (1,3,7) SB-7(34)T 250 31.000 | 16.500 | 54.500 490.500
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4. Darzoviy troskinys (morkos, Ziediniai kopiistal BG4-5/103AT 270 4382 | 11348 | 33377 | 253471
molifigai) su bulvémis _(augalinis) (tausojantis)
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5, Ziediniy kopisty blyneliai (1,3,7) SB-4(23)T 140 10.889 7.622 13.844 293.533
garnyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti zalieji lesiai (augalinis) (tausojantis) SB-3(33)AT 180 16.920 2538 37.098 238.482
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
2. Rauginty kopdsty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 40 0.338 1.599 2.716 26.597
3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(59) 40 0.875 0.255 2.075 14.095
4. Saloty miginys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 40 1.384 3.632 4,628 54.220
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 ] 0855 | 0300 [ 14715 [ 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vs-TM-G009 | 200 0050 | 0.030 | 0.690 3.240

18 viso (1):|  39.762 34,053 | 107.968 893.810
1§ viso (2):|  29.632 31.460 72122 684.592
1 viso (3):|  35.445 30.070 94.445 786.850
13 viso (4):| 14.104 22.124 82.796 581.153
15 viso (5):| 34.731 21.796 | 100.891 856.427

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO  / /i/
Valgiarast] sudaré: UAB “Patatos bistg" Technologé Violeta Salciuviene ( ~
/~/ A \ Dietistt ~ Biruté Buneviciute O g
3 N ) Bunt -
Patvirtino ugdymo {staiga: i Direbioré

Lina Adontgil




