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»Ausros“ progimnazijos direktoriaus

2026 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-66

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO KEDAINIU ,,AUSROS“ PROGIMNAZIJOS
PIRMOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,,AuSros® progimnazijos (toliau — Progimnazija)
pirmosios pagalbos organizavimo ir uztikrinimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarka) nustato pirmosios
pagalbos teikimo organizavimo principus, darbuotojy veiksmus nelaimingo atsitikimo ar staigaus
sveikatos sutrikimo atveju, pirmosios pagalbos rinkiniy sudarymo, priezitiros ir apskaitos
reikalavimus, darbuotojy mokymo ir jgiidziy palaikymo tvarka, taip pat atsakomybes ir kontrolés
mechanizmus, uztikrinancius tinkama pirmosios pagalbos sistemos veikimg Progimnazijoje.

2. Tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos darbo kodeksu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-450 su vélesniais pakeitimais
(jskaitant 2025 m. gruodzio 9 d. jsakymg Nr. V-1103), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu Nr. V-69, taip pat kitais teisés aktais, reglamentuojanciais pirmosios pagalbos
teikimga, darbuotojy saugg ir sveikatg bei Svietimo jstaigy veikla.

3. Tvarka taikoma visiems Progimnazijos darbuotojams, nepriklausomai nuo jy pareigy, darbo
kriivio ar darbo sutarties riiSies, taip pat visoms Progimnazijos vykdomoms veikloms, jskaitant
ugdymo procesa, neformaliojo Svietimo veiklas, renginius, iSvykas, baseino veikla bei kitg veikla
Progimnazijos patalpose ir teritorijoje.

4. Tvarkos nuostatos taikomos kartu su kitais Progimnazijoje galiojanciais vidaus teisés aktais,
reglamentuojanciais darbuotojy saugg ir sveikata, sveikatos tikrinimus, profesinés rizikos vertinimg
ir ekstremaliy situacijy valdyma.

II SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

5. Pirmoji pagalba Progimnazijoje organizuojama siekiant uztikrinti savalaike ir tinkama
pagalba mokiniams, darbuotojams ir kitiems Progimnazijos teritorijoje ar patalpose esantiems
asmenims nelaimingy atsitikimy, traumy ar staigiy sveikatos sutrikimy atvejais.

6. Pirmoji pagalba teikiama visais atvejais, kai:

6.1. jvyksta nelaimingas atsitikimas;

6.2. asmuo patiria trauma;

6.3. staiga pablogéja asmens sveikatos buiklé;

6.4. kyla grésmé asmens gyvybei ar sveikatai.

7. Pirmaja pagalba Progimnazijoje teikia darbuotojai, iSklaus¢ privalomuosius pirmosios
pagalbos mokymus, taip pat Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg
mokykloje. Baseino veiklos metu pirmaja pagalba teikia baseino slaugytoja ir gelbétojas.

8. Kiekvienas darbuotojas, pastebéjes nelaimingg atsitikimg ar asmens sveikatos sutrikima,
privalo nedelsdamas imtis veiksmy, jvertinti situacijg, uztikrinti nukentéjusiojo ir aplinkiniy saugumag
bei organizuoti pirmosios pagalbos teikimg.



III SKYRIUS
DARBUOTOJU VEIKSMAI IVYKIO METU

9. Ivykus nelaimingam atsitikimui ar staiga pablogéjus asmens sveikatai, darbuotojai privalo
veikti nuosekliai ir atsakingai, laikydamiesi iy pagrindiniy veiksmy:

9.1. ivertinti aplinkos saugumg ir uztikrinti, kad pagalbos teikimas nesukelty papildomos
rizikos nei nukentéjusiajam, nei pagalba teikian¢iam asmeniui;

9.2. ivertinti nukentéjusiojo bukle, nustatant sgmonés biisena, kvépavima, kraujavimg ar kitus
gyvybei pavojingus poZymius;

9.3. nedelsiant pradéti teikti pirmaja pagalbg, atsizvelgiant j turimus jgudzius ir situacijos
pobudj;

9.4. esant biitinybei, nedelsiant kviesti bendrgjj pagalbos centrg telefonu 112, pateikiant tikslig
informacijg apie jvykio vieta, pobiidj, aplinkybes ir nukentéjusiojo bikle;

9.5. organizuoti nukentéjusiojo priezitirg iki atvykstant medicinos specialistams;

9.6. nedelsiant informuoti Progimnazijos administracija, o jei nukentéjgs asmuo yra mokinys,
jo tévus (globé¢jus, riipintojus);

9.7. uztikrinti, kad jvykis biity uzfiksuotas §ios Tvarkos IV skyriuje nustatyta tvarka.

IV SKYRIUS
INFORMAVIMAS IR IVYKIU REGISTRAVIMAS

10. Apie kiekvieng nelaimingg atsitikimg ar sveikatos sutrikimo atvejj privaloma informuoti
Progimnazijos direktoriy arba jo jgaliota asmenj, taip pat Visuomenés sveikatos specialista, vykdantj
sveikatos prieziiirg mokykloje, kuris pagal kompetencija organizuoja tolesnius su sveikatos prieziiira
susijusius veiksmus.

11. Visi nelaimingi atsitikimai ir sveikatos sutrikimy atvejai Progimnazijoje turi biiti
registruojami, uztikrinant, kad informacija apie jvykj biity i§sami, tiksli ir pateikta laiku.

12. Ivykio registravimo metu turi biiti nurodoma:

12.1. jvykio data ir laikas;

12.2. vieta;

12.3. nukentéjusio asmens duomenys;

12.4. jvykio aplinkybés;

12.5. suteikta pirmoji pagalba;

12.6. informuoti asmenys;

12.7. ivykj uzfiksavusio darbuotojo duomenys.

13. Uz jvykiy registravimo organizavima, registravimo kontrol¢ ir dokumenty saugojima
atsakingas Visuomengés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje.

V SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI IR JU PRIEZIURA

14. Progimnazijoje pirmosios pagalbos rinkiniai turi bati jrengti visose vietose, kuriose
vykdoma veikla ar egzistuoja padidinta nelaimingy atsitikimy rizika, jskaitant sveikatos kabineta,
sporto sale, baseino patalpas, technologijy ir gamtos moksly kabinetus, Visuomenés sveikatos
specialisto kabineta, I auksto fojé (pas budintj darbuotojg) bei kitas vietas, nustatytas direktoriaus
sprendimu. Pirmosios pagalbos rinkiniy iSdéstymas tvirtinamas atskiru Progimnazijos direktoriaus
isakymu.



15. Pirmosios pagalbos rinkiniai turi biiti laikomi gerai matomose, lengvai prieinamose vietose,
bti aiskiai pazenklinti ir nuolat parengti naudoti.

16. Rinkiniy sudétis turi atitikti galiojanciy teisés akty reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 (su vélesniais
pakeitimais, jskaitant 2025 m. gruodzio 9 d. jsakymg Nr. V-1103), ir apimti medicinos priemones,
skirtas kraujavimo stabdymui, zaizdy tvarstymui, gaivinimui, taip pat, kai taikoma, vaistinio
preparato epinefrino $virkstiklius, naudojamus skubios pirmosios pagalbos teikimui esant gyvybei
pavojingai alerginei reakcijai (anafilaksijai), kuriuos gali naudoti tik apmokyti darbuotojai.

16.1. Vaistinio preparato epinefrino Svirkstikliai turi buti laikomi aiSkiai paZymétoje vietoje,
uztikrinant jy sauguma; jy laikymo vieta turi biiti vaikams nepasiekiama, taciau prireikus — lengvai
prieinama darbuotojams, iSklausiusiems privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus ir gebantiems
atpazinti anafilaksijos pozymius bei tinkamai panaudoti $virkstiklj.

16.2. Vaistinis preparatas epinefrinas turi biiti laikomas laikantis $iy reikalavimy:

16.2.1. originalioje iSoringje pakuotéje (dézutéje), siekiant apsaugoti nuo Sviesos;

16.2.2. ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiroje;

16.2.3. negali biiti Saldomas ar uzSaldomas;

16.3. jei Progimnazijoje yra daugiau nei vienas pirmosios pagalbos rinkinys, epinefrinas gali
biti laikomas tik dalyje jy. Tokiu atveju visi rinkiniai turi biiti aiSkiai pazenklinti, nurodant, kuriame
rinkinyje epinefrinas yra, o kuriame — néra, bei kur jis laikomas.

17. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira mokykloje, vykdo
perioding pirmosios pagalbos rinkiniy prieziiirg, o direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams
organizuoja pirmosios pagalbos sistemos veikimg ir vykdo jos einamajg priezitrg, uztikrinant, kad:

17.1. rinkiniai biity reguliariai tikrinami;

17.2. biity kontroliuojami priemoniy galiojimo terminai;

17.3. buity uztikrinamas savalaikis papildymas;

17.4. buty vykdoma pirmosios pagalbos rinkiniy priemoniy apskaita, jskaitant atskirg vaistinio
preparato epinefrino apskaitg pagal Sios Tvarkos 17.5 punkta;

17.5. Vaistinio preparato epinefrino apskaita vykdoma pildant popierinj arba elektroninj laisvos
formos apskaitos zurnalg, kuriame registruojami:

17.5.1. jsigijimo duomenys (data, serija, galiojimo terminas, kiekis);

17.5.2. panaudojimo duomenys (data, kiekis, priezastis, asmens, kuriam panaudota, vardas,
pavarde);

17.5.3. farmacinés atliekos (nurasymas, perdavimas utilizuoti);

17.5.4. skirtingy stiprumy preparatai apskaitomi atskirai.

17.6. Uz epinefrino apskaitos vykdyma ir Zurnalo pildymg atsakingas Visuomenés sveikatos
specialistas.

17.7. Vaistinio preparato epinefrino buklé ir galiojimo terminas tikrinami periodiskai.
Nustacius, kad preparatas yra pasibaigusio galiojimo, pakeites spalva ar kokybe, jis nedelsiant
iSimamas i$ rinkinio ir tvarkomas kaip farmaciné atlieka.

17.8. Pasibaigusio galiojimo ar netinkamos kokybés epinefring bei medicinos priemones laikyti
pirmosios pagalbos rinkiniuose draudziama.

17.9. Uz epinefrino laikymo vietos parinkimg ir paskyrimg atsakingas Progimnazijos
direktorius ir direktoriaus pavaduotojas tikio reikalams.



VI SKYRIUS
DARBUOTOJU MOKYMAS IR JGUDZIU PALAIKYMAS

18. Siekiant uZztikrinti tinkama pirmosios pagalbos teikimg, Progimnazijos darbuotojai, kuriy
darbo pobidis susijes su mokiniy priezitra, saugos uztikrinimu ar galimu reagavimu j nelaimingus
atsitikimus, privalo buti iSklaus¢ pirmosios pagalbos mokymus ir turéti galiojancius pazyméjimus.

19. Pirmosios pagalbos mokymai privalomi pedagoginiams darbuotojams, mokinio
padéjéjams, budétojams, baseino darbuotojams, vairuotojui bei kitiems darbuotojams, kuriy
pareigybés ar funkcijos susijusios su vaiky saugumo uztikrinimu.

20. Mokymy organizavima, darbuotojy siuntimg j kursus, pazyméjimy galiojimo kontrolg ir
dokumentacijos tvarkyma uZztikrina direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams, vadovaudamasis
galiojanciais teisés aktais ir Progimnazijoje nustatyta darbuotojy sveikatos tikrinimo bei darbuotojy
mokymo tvarka:

20.1. Pirmosios pagalbos mokymai organizuojami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 , D¢l Privalomojo mokymo
tvarkos apraso patvirtinimo* (suvestiné redakcija galioja nuo 2025-05-13), pagal nustatytas mokymo
programas (kodas PP — pagrindiné programa, PT — testiné programa) ir teisés aktuose nustatyta jy
periodiskuma.

20.2. Progimnazijos darbuotojy privalomieji pirmosios pagalbos mokymai vykdomi tik
licencijuoty mokymy vykdytojy, turiniy teis¢ vykdyti privalomuosius mokymus visuomeneés
sveikatos prieziliros srityje.

20.3. Direktoriaus pavaduotojas tikio reikalams uztikrina, kad darbuotojai mokymus isklausyty
nustatytais terminais, kontroliuoja pazymeéjimy galiojimo terminus, organizuoja jy atnaujinimg ir
kaupia su mokymais susijusig dokumentacijg.

20.4. Darbuotojai, kuriy pirmosios pagalbos mokymy pazyméjimy galiojimas yra pasibaiges,
negali buti skiriami vykdyti funkcijy, susijusiy su mokiniy priezitira ar saugumo uztikrinimu, kol
neatnaujins savo ziniy ir jgidziy teisés akty nustatyta tvarka.

VII SKYRIUS
ATSAKOMYBE IR KONTROLE

21. Uz Tvarkos jgyvendinimg ir kontrolg Progimnazijoje atsako direktorius, kuris paveda
direktoriaus pavaduotojui tikio reikalams organizuoti pirmosios pagalbos sistemos veikima, uztikrinti
teisés akty laikymasi ir vykdyti nuolating kontrolg.

22. Direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams organizuoja pirmosios pagalbos teikimo sistema,
koordinuoja atsakingy asmeny veikla, kontroliuoja pirmosios pagalbos rinkiniy priezitirg ir
darbuotojy mokymus bei uztikrina, kad biity laikomasi Sios Tvarkos reikalavimy.

23. Visi Progimnazijos darbuotojai privalo laikytis Sios Tvarkos nuostaty, veikti atsakingai,
operatyviai reaguoti j nelaimingus atsitikimus ar sveikatos sutrikimus ir bendradarbiauti su kitais
darbuotojais bei atsakingais asmenimis.

24. Tvarkos nesilaikymas laikomas darbo pareigy paZeidimu ir gali uztraukti atsakomybe
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.



VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Tvarka perzitrima ir, esant poreikiui, atnaujinama ne reciau kaip karta per trejus metus, taip
pat pasikeitus teisés aktams ar Progimnazijos veiklos sglygoms.
26. Tvarka skelbiama progimnazijos interneto svetain¢je www.kedainiuausra.lt




