PATVIRTINTA

Lietuvos sporto universiteto Kédainiy
»Ausros“ progimnazijos direktoriaus
2025 m. birzelio 2 d. jsakymu Nr. V-87

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO KEDAINIU ,,AUSROS“ PROGIMNAZIJOS
SAUGAUS ELGESIO BASEINE IRPIRTIES NAUDOJIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Saugaus elgesio baseine ir pirties naudojimo tvarkos aprasas nustato privalomas elgesio,
saugumo, higienos bei sveikatos apsaugos taisykles Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,,Ausros*
progimnazijos baseine. Baseinas yra mokomasis — jis skirtas mokiniy fizinio ugdymo pamokoms,
plaukimo mokymui ir saugiam laisvalaikiui vandenyje, o po pamoky juo gali naudotis ir visuomené.
Baseino ir pirties paslaugomis gali naudotis mokiniai, kiti vaikai, suaug¢ asmenys, visuomenés
atstovai bei darbuotojai ne darbo metu, kai tai netrukdo jy tiesioginéms pareigoms (toliau —
lankytojai).

2. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
prieziiiros jstatymu, Lietuvos Respublikos S$vietimo jstatymu, Lietuvos higienos norma HN
109:2016 ,,Baseiny visuomenés sveikatos saugos reikalavimai®, Lietuvos Respublikos darbo
kodeksu, Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos administraciniy
nusiZzengimy kodeksu, o taip pat kitais teisés aktais, reglamentuojanciais sveikatos saugg, Svietimo
veikla, vaiky apsauga, vie$aja tvarka ir vartotojy teisiy apsauga.

3. Tvarkos apraSas yra privalomas visiems lankytojams, kurie naudojasi baseino ir pirties
paslaugomis ar yra jy patalpose.

4. Baseino ir pirties lankytojams gerai matomoje vietoje turi buti pateikta informacija apie:

4.1. baseino ir pirties naudojimosi tvarkg bei paskirtj (ugdymo proceso metu — fizinio ugdymo
pamokoms ir plaukimo uzsiémimams, kitu laiku — bendruomenei ir lankytojams);

4.2. saugy jrangos, inventoriaus ir patalpy naudojima;

4.3. su baseino ir pirties naudojimusi susijusig galimg rizika lankytojy sveikatai bei galimas
pasekmes;

4.4. saugaus elgesio taisykles baseine ir pirtyje;

4.5. vidaus tvarkos taisykles;

4.6. baseino vandens bei patalpy oro temperatiira;

4.7. naudojimosi baseinu ir pirtimi tvarkg asmenims su negalia bei galimos pagalbos biidus.

5. Kiekvienas lankytojas, pradéjes naudotis baseino ir pirties paslaugomis, laikomas
susipazinusiu su tvarkos aprasu ir jsipareigoja jo laikytis, nes taisyklés yra paskelbtos vieSai
matomoje vietoje.

Il SKYRIUS
SAUGAUS ELGESIO BASEINE IR PIRTIES PATALPOSE TAISYKLES

6. Lankytojai privalo laikytis baseino darbuotojy, mokytojy, treneriy ar vaikus lydinciy
asmeny nurodymy, skirty saugiam baseino ir pirties naudojimui uZztikrinti.

7. Mokiniams leidziama jeiti ] baseing ir i$ jo iSeiti tik mokytojui, treneriui ar atsakingam
lydin¢iam asmeniui leidus.



8. | baseing ir pirt] nejleidziami asmenys, sergantys konjunktyvitu, uzkre¢iamomis odos
ligomis, turintys karS$¢iavimo pozymiy ar karS$¢iuojantys, taip pat turintys atviry zaizdy ar kity
sveikatos sutrikimy, galinciy kelti pavojy jy paciy ar kity sveikatai.

9. I baseino ir pirties patalpas nejleidziami neblaiviis ar apsvaig¢e nuo narkotiniy ar kity
psichikg veikian¢iy medziagy lankytojai. Siose patalpose draudziama jsinesti ar vartoti alkoholinius
gérimus.

10. Vaikai naudotis baseinu ir pirtimi gali:

10.1. iki 14 mety baseinu ir pirtimi gali naudotis tik lydimi suaugusiojo. Lydintis asmuo
atsako uz vaiko elgesj ir sauguma viso buvimo baseino ar pirties patalpose metu,

10.2. nuo 14 iki 18 mety leidziama naudotis baseinu ar pirtimi be lydin¢io asmens, jei tuo
metu dirba gelbétojas, laikomasi visy nustatyty taisykliy, o vaiko amzius, brandumas ir sveikatos
buklé leidzia saugiai naudotis paslauga. Atsakomybe uz saugy naudojimasi paslauga tokiu atveju
prisiima nepilnamecio tévai (globéjai);
atsakingy lydin¢iy asmeny. UZ sauguma atsako Siuos vaikus lydintys asmenys.

11. Plaukimo pamoky ar kity ugdymo veikly metu mokiniai privalo elgtis drausmingai,
laikytis mokytojo, trenerio ar atsakingo asmens nurodymy bei nesudaryti situacijy, kurios galéty
kelti pavojy sau ar kitiems:

11.1. | baseing leidziama jlipti ir iSlipti tik mokytojui ar treneriui ar lydiniam asmeniui
leidus;

11.2. draudziama savavaliskai iSeiti i§ baseino pamokos metu be leidimo. Esant poreikiui
palikti baseino zong biitina informuoti atsakinga suaugusjjj. SugrjZus bitina prisistatyti mokytojui,
treneriui ar atsakingam asmeniui;

11.3. apie bet kokj negalavima, nuovarg] ar incidentg privaloma nedelsiant pranesti
mokytojui, treneriui, lydin¢iam asmeniui ar baseino darbuotojui;

11.4. pamokos ar uZsiémimo pabaigoje vaikai privalo organizuotai iSlipti i§ baseino tik
mokytojui, treneriui ar lydinciam asmeniui leidus, nueiti } dusg ir ribing;

11.5. plaukimo pamoky metu nepatartina be reikalo ilsétis vandenyje ar daznai ilipinéti — tai
gali sukelti perSalimg. Pajutus nuovargj, drebul; ar kita negalavimg, biitina nedelsiant pranesti
mokytojui (treneriui, slaugytojui) ir saugiai i$lipti 1§ baseino;

11.6. esant méSlungiui, bitina stengtis iSlikti pavirSiuje, laikytis uZ skiriamosios juostos ar
baseino krasto ir Sauktis pagalbos. DraudZiama griebtis uz gelbétojo kiino — biitina jam padeéti
plukdyti save prie baseino krasto.

12. Prie§ naudojantis baseinu ar pirtimi, lankytojai privalo:

12.1. nusiprausti po dusu naudojant kiino ir plauky prausimosi priemones;

12.2. nenaudoti kosmetiniy ar kity priemoniy, galin€iy uztersti vanden;;

12.3. nesokinéti | vandenj, nes baseino gylis yra mazesnis nei 1,8 m. Pagal Lietuvos higienos
normg HN 109:2016 Suoliai leidZziami tik baseinuose, kuriy gylis ne mazesnis kaip 1,8 m. Tokie
veiksmai gali sukelti rimty traumy (galvos, kaklo, stuburo);

12.4. elgtis taip, kad nekelty grésmés savo ar kity sveikatai — draudziama stumdytis, imituoti
skandinima, bauginti ar kitaip trikdyti kity sauguma.

13. Baseino patalpose draudziama jsinesti ar naudoti stiklinius indus, maista, gérimus ar be
administracijos leidimo naudoti elektrinius prietaisus, galincius kelti pavojy lankytojy saugumui.

14. Pirties naudojimosi taisyklés:



14.1. pirtyje lankytojai privalo elgtis atsakingai, laikytis nustatyto buvimo laiko ir
temperatiiros rezimo, pirmag karta lankantis pirtyje rekomenduojama joje buti ne ilgiau kaip 20
minuciy;

14.2. i pirtj jleidziami tik tie lankytojai, kurie dévi Svarig avalyne (Slepetes) ir turi rankSluostj
pasitiesimui. Ranksluostis privalomas po kiinu sédint ar gulint pirtyje, siekiant uZztikrinti Svarg ir
higiena;

14.3. pirtyje draudziama vartoti maistg ar gérimus, naudoti stiklinius indus, asmenines
kosmetikos ar higienos priemones (pvz., skutimosi, depiliacijos priemones), atsineSti ir naudoti
vantas, uzpilus ar elektrinius prietaisus. ISimtis — leidziama turéti sandarig plastiking gertuve
vandeniui gerti, jei tai butina.

14.4. draudziama pilti vandenj ant krosnies;

14.5. pirtyje draudziama triuk§mauti, Sokinéti, stumdytis ar trukdyti kitiems lankytojams.
Rekomenduojama vengti pokalbiy ar nereikalingy judesiy, kad nebiity trikdoma kitiems.

14.6. lankytojai, pasijute blogai, privalo nedelsdami iSeiti i§ pirties ir informuoti baseino
slaugytoja ar gelbétoja;

14.7. nepilnameciai iki 14 mety pirtyje gali bati tik su atsakingu suaugusiuoju. Nuo 14 iki 18
mety lankytis leidziama savarankiskai, jei tuo metu dirba gelbétojas, laikomasi visy taisykliy, o
vaiko amzius ir sveikatos buklé leidzia saugiai naudotis paslauga;

14.8. po pirties | baseing galima eiti tik nusiprausus po dusu;

14.9. rekomenduojama po pirties pabiti duse ar baseine, kol atvésta kiino temperatiira, taciau
nelaukti, kol pasidarys $alta;

14.10. vienu metu pirtyje rekomenduojama bati ne daugiau kaip 6 asmenims.

15. Lankytojai privalo naudoti baseino inventoriy ir jrangg tik pagal jy paskirtj. Prie
inventoriaus priskiriami tokie daiktai kaip plaukimo lentelés, pludés, plaukimo makaronai,
kamuoliai, baseino kraStinés laipteliai, duso jranga, spintelés, suolai ir kiti baseino aplinkoje
naudojami daiktai. Pastebéjus bet koki jrangos ar inventoriaus gedima, pazeidima ar pavojy, biitina
nedelsiant pranesti baseino darbuotojui.

11 SKYRIUS
LANKYTOJU HIGIENOS IR VIDAUS TVARKOS REIKALAVIMAI

16. Lankytojai privalo persirengti tik jiems skirtose persirengimo patalpose ir naudoti Svarius
maudymosi drabuzius (maudymosi kostiuma ar glaudes) bei plaukimo kepuraite.

17. Vaikai iki 3 m. baseine gali biiti tik su specialiomis sauskelnémis.

18. Baseino patalpose lankytojai privalo avéti Svarig, neslystancig avalyne, skirta Sioms
patalpoms (gumines Slepetes).

19. | baseino patalpas draudziama jsineSti lauko avalyne, virSutinius drabuZzius, maista,
gérimus ar kitus nereikalingus daiktus.

20. Lankytojai privalo naudoti tik savo asmenines higienos priemones (pvz., ranksluoscius,
muilg).

21. Lankytojai privalo laikytis Svaros baseino ir pirties patalpose, neSiukslinti, tvarkingai
naudotis inventoriumi ir jranga.

22. Baseine draudZziama dévéti papuosSalus (Ziedus, grandinéles, auskarus) ar laikrodZius — dél
traumy bei jy praradimo rizikos.

23. ] baseino ir pirties patalpas draudziama atsinesti gyviinus.



24. Prie§ pradedant lankytis baseine, rekomenduojama pasitikrinti sveikata pas Seimos
gydytoja, ypac jei turima létiniy ligy ar yra ribotas fizinis pajégumas.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU IR ATSAKINGU ASMENU PAREIGOS

25. Baseino darbo metu lankytojus baseine privalo nuolat prizitiréti dirbantis gelbétojas, kuris
negali palikti savo darbo vietos, kol baseine yra lankytojy. Jis stebi elgesi, uztikrina taisykliy
laikymasi, perspéja nesaugiai besielgiancius lankytojus arba juos pasalina i§ baseino, o nelaimés
atveju suteikia pirmajg pagalbg, esant batinybei kvieCia pagalbg telefonu 112 ir koordinuoja
veiksmus iki atvykstant medikams.

26. Lankytojai, jsigij¢ vienkartinj bilieta, paslauga gali naudotis 1 valanda, jskaitant
pasiruo§ima, prausimasi ir persirengimg. Siekiant sklandziai organizuoti lankytojy srautus j vandenj
rekomenduojama jlipti per 10 minuciy nuo atvykimo, o islipti — likus 15 minuciy iki laiko pabaigos.
Tiksly buvimo vandenyje laikg lankytojai planuoja individualiai, pagal savo poreikius.

27. Slaugytojas uztikrina pirmosios pagalbos prieinamumg baseine ir pirtyje, prireikus ja
suteikia, bendradarbiauja su gelbétoju, mokytojais ar treneriais, geba naudotis pirmosios pagalbos
rinkiniu ir Zino evakuacijos plana.

28. Uz mokiniy ir kity vaiky elgesj baseino ir pirties patalpose atsako juos lydintys mokytojai,
treneriai ar Kiti atsakingi suaugusieji. Jie privalo:

28.1. supazindinti vaikus su saugaus elgesio taisyklémis ir juos prizitiréti nuo atéjimo j ribing
iki visiSko i$¢jimo i§ baseino patalpy;

28.2. nuolat stebéti vaiky elgesj baseine ir gretimose patalpose, uZztikrinti, kad né vienas
vaikas nelikty be prieziliros pamokos metu ar jai pasibaigus. Pasibaigus uzsiémimui, atsakingas
asmuo privalo jsitikinti, kad visi vaikai saugiai pasiSalino i$ baseino ir pagalbiniy patalpy, ir iSeiti
paskutinis;

28.3. dirbti su ne daugiau kaip 15 vaiky grupe. Jei vaiky daugiau — biitinas papildomas
suauges asmuo;

28.4. esant vaikui, kuris negali pasiekti baseino dugno, uztikrinti, kad vienas 1§ suaugusiyjy
biity vandenyje. Pradedanciyjy pamokos turéty biiti vedamos baseino vietoje, kur gylis yra saugus,
rekomenduojama naudoti skiriamgsias juostas. Mokiniui plaukiant pirma karta, j; galima lydéti
einant krantu, o prireikus — padéti naudojant ilgg lazdelg ar kitg priemong;

28.5. prie§ uzsiémimg patikrinti vandens ir inventoriaus biikle. Pastebéjus pavojingus
neatitikimus (pvz., per didelj chloro kiekj, neSvary vandenj, pazeistg jrangg), nedelsiant nutraukti
uzsiémima ir informuoti baseino darbuotojus;

28.6. nelaimés ar sveikatos sutrikimo atveju nedelsiant nutraukti vaiko veikla, padéti saugiai
i8lipti 1§ baseino, pranesSti gelbétojui ar slaugytojui, prireikus kviesti pagalba telefonu 112,
informuoti administracijg ir vaiko tévus (globéjus), o ivyki fiksuoti pagal progimnazijoje taikomag
tvarka.

28.7. pries pradedant uzsiémimg ir jam pasibaigus mokytojas (treneris, lydintis asmuo)
privalo pagal sgraSa suskaiCiuoti mokinius bei jsitikinti, kad visi vaikai yra saugiai baseino
patalpose ar i$ jy pasiSaling.

28.8. pavélave mokiniai gali buti nejleidziami | baseina, jei jy atéjimas trukdyty pamokos
eigai ar kelty grésme¢ jy paciy arba kity saugumui. Sprendima priima mokytojas (treneris) ar
atsakingas lydintis asmuo:



28.8.1. pavélaves mokinys gali biiti nejleidziamas, jei pamoka jau prasidéjusi, vykdomos
praktinés uzduotys vandenyje, o jo prisijungimas reikalauty nukreipti démesj nuo kity vaiky.

28.8.2. mokinys nejleidziamas, jei nepraéjo instruktazo, negirdéjo saugos taisykliy
paaiskinimo ar nepadaré biutino apsilimo.

28.8.3. jeigu pavélavimas jvyko dél objektyviy priezasCiy (pvz., dél tvarkarascio pakeitimy,
pavézéjimo problemy ir pan.), mokytojas (treneris) priima proporcingg sprendima, jvertindamas, ar
Jmanoma saugiai jtraukti mokinj j uzsiémima.

29. Jei baseine vykstant uzsiémimui kyla grésmé visai grupei (pvz., vandens uzterStumas,
stiprus chloro kvapas, pirties temperatiiros virSijimas, elektros sutrikimas ir pan.), veikla turi biiti
nedelsiant nutraukta, visi dalyviai evakuojami j saugig vietg ir informuojama administracija.

30. Pasteb¢jus baseino vandens tar$g (pvz., krauja, Slapima, vémimg ar kitus biologinius
terSalus), veikla nedelsiant nutraukiama, visi lankytojai evakuojami, tarSos vieta aptveriama (jei
jmanoma), informuojami baseino darbuotojai, kurie turi vadovautis baseino prieziliros Zurnale
nurodytu valymo ir dezinfekcijos protokolu.

31. Darbuotojai ir atsakingi asmenys privalo neleisti naudotis baseinu ar pirtimi lankytojams,
kurie pazeidzia nustatytas taisykles ar kelia pavojy sau ar kitiems. Jie turi stebéti lankytojy elgesi,
informuoti administracija apie pazeidimus ir uztikrinti bendrg sauguma.

32. Darbuotojai ir atsakingi asmenys privalo uztikrinti, kad Sio tvarkos apraso nuostaty biity
laikomasi baseino veikloje.

33. Baseino ir pirties patalpos, jranga ir inventorius valomi ir dezinfekuojami periodiskai
pagal baseino prieziiiros zurnale nustatyta grafika, vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN
109:2016 reikalavimais.

34. Siekiant uztikrinti lankytojy sauguma ir vie$aja tvarka baseino patalpose vykdomas vaizdo
steb¢jimas:

34.1. steb&jimo kameros jrengtos baseino laukiamojoje zonoje ir pacioje baseino sal¢je;

34.2. vaizdo stebéjimas vykdomas vadovaujantis Asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymu bei Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu (BDAR);

34.3. lankytojai apie vaizdo stebé¢jima informuojami aiskiai matomais zenklais prie jéjimo j
stebimas zonas.

V SKYRIUS
ASMENU SU NEGALIA NAUDOJIMOSI BASEINU IR PIRTIMI TVARKA

35. Asmenys su negalia turi teise naudotis baseino ir pirties paslaugomis lygiomis saglygomis
su kitais lankytojais.

36. Baseine jrengtas nejgaliesiems pritaikytas keltuvas, kuris naudojamas padéti jlipti ir iSlipti
1§ baseino asmenims su judéjimo negalia.

37. Esant poreikiui, baseino darbuotojai (gelbétojai ar kiti atsakingi asmenys) suteikia pagalba
naudojantis keltuvu ar kita prieinamumo jranga, uztikrindami lankytojy sauguma ir oruma.

38. Asmenys su negalia, kuriems reikalinga lydin¢iojo pagalba, baseinu ir pirtimi naudojasi
kartu su atsakingu lydin¢iu asmeniu. Sis asmuo atsako uz saugy elgesj ir pagalba viso buvimo metu.

39. Lankytojai su negalia, kuriems bitina papildoma medicininé priezilira ar prieziiiros
priemonés, privalo apie tai i§ anksto informuoti baseino darbuotojus, kad biity uztikrintas tinkamas
pasirengimas ir saugumas.

40. Darbuotojai privalo biiti susipazing su saugaus nhaudojimosi keltuvu tvarka, elgesiu
ekstremaliose situacijose bei bendravimo su asmenimis su negalia principais.



VI SKYRIUS
ATSAKOMYBE

41. Lankytojai, nesilaikantys $io tvarkos apraso reikalavimy, gali buiti perspéti, paSalinti i§
baseino ar pirties patalpy. Taip pat jiems gali bti laikinai arba visam laikui apribota teisé naudotis
baseino paslaugomis.

42. Lankytojai, padar¢ zalg kity asmeny sveikatai ar baseino turtui, atsako pagal Lietuvos
Respublikos civilinj kodeksg ir kitus teisés aktus, nustatancius pareigg atlyginti zalg.

43. Lankytojai, pazeide vies$aja tvarka ar sukéle pavojy kity asmeny sveikatai ir saugumui,
gali buti patraukti administracinén atsakomybén pagal Lietuvos Respublikos administraciniy
nusizengimy kodeksa arba baudziamojon atsakomybén pagal Lietuvos Respublikos baudziamajj
kodeksa.

44. Baseino darbuotojai, mokytojai ir treneriai, netinkamai vykdantys Siame apraSe nustatytas
pareigas, atsako pagal Lietuvos Respublikos darbo kodeksa, civilini kodeksa, kitus teisés aktus ir
progimnazijos vidaus darbo tvarkos taisykles.

45. Apie rimtus pazeidimus, sukélusius pavojy zmoniy sveikatai ar saugumui, baseino
administracija nedelsdama informuoja policijg ir, jei reikia, kitas kompetentingas institucijas.

46. Personalas neatsako uz pamestus daiktus. Rasti daiktai saugomi tris ménesius.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

47. Tvarkos aprasSas jsigalioja nuo jo patvirtinimo progimnazijos direktoriaus jsakymu.

48. Tvarkos apraSas gali biti kei¢iamas ar papildomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teisés akty pakeitimais, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro ar Kkity institucijy
rekomendacijomis, taip pat progimnazijos administracijos sprendimu.

49. Tvarkos aprasas skelbiamas progimnazijos interneto svetainéje, o svarbiausia informacija
lankytojams pateikiama aiskiai matomose vietose baseino patalpose informaciniuose plakatuose.

50. Baseino darbo laikas ir teikiamy paslaugy jkainiai visuomenei skelbiami progimnazijos
interneto svetainéje bei patalpose. Darbo laikas gali biiti atnaujinamas direktoriaus jsakymu, o
paslaugy kainos — tik savivaldybés tarybos sprendimu.

51. Su Siuo tvarkos apraSu turi biiti supazindinti visi baseine ar pirties patalpose dirbantys,
paslaugas teikiantys arba lankytojy sauguma ir priezilra uZtikrinantys darbuotojai, taip pat
mokytojai, treneriai ir kiti ugdymo proceso dalyviai, vykdantys veiklg baseine. Supazindinimas
atliekamas pasiraSytinai.



