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Laikra$¢io redaktoreé
Raimonda Kurauskiené

»Rytojaus néra.
AS tikrinau. Atsikeli ir
vél Siandiena.” - byloja
Mikés Pukuotuko is-
mintis. Kiek i§ misy
taip kasryt pasitikrina
ir pilna kriitine iSgyve-
na kiekvieng akimirka,
kiekviena valandg ir
dieng? Taip jau Zmogus
sutvertas, kad jis visada
kazko laukia. Susitiki-
mo, savaitgalio, vasa- > -
ros, atostogy, kol uz- . P Fot. K- Inkratos
augs vaikai, kol baigs
mokéti paskola... O labiausiai — kad rytoj bus geriau. Gal ir nuostabu, kad turime ko
laukti, juk baisu buty vieng rytg atsikelti ir suprasti, kad nieko nelauki, kad visi graziausi
dalykai gyvenime jau jvyko. Tik svarbiausia, neuzstrigti laukime, vis bandant paciupti
laimés paukste uz uodegos. Svarbiausia rasti laiko tiesiog apsidairyti ir suprasti, kiek
daug turime ¢ia ir dabar, kiek daug tyCia ar netyCia atsitinka dalyky, uz kuriuos turiu
padékoti.

Sulauke Sestojo ,,Socialinis ir emocinis ugdymas i§ arti“ numerio, dékojame
visiems, kurie dalijasi. Padékokime savo prezidenting kadencijg Lietuvos socialinio ir
emocinio ugdymo asociacijoje baigianciai dr. Daivai Sukytei. UZ jos norg suburti SEU
bendruomeng, uz mintis ir darbus, uz Sio laikrasc¢io id¢jg. Padékokime darzeliy mokyto-
joms, kaip visada atsiuntusioms daugiausiai straipsniy apie mazyjy vaikystés dieneles.
Paskaitykime ir apie vyresniyjy sékmes, atsiverskime tradicinius laikra$¢io skyrelius.
Pasidziaukime magistro studijy baigiamyjy darby tyrimy radiniais, pasigérékime jauna
mergina, kuri visa $irdj atiduoda lavindama vaikus, turin¢ius specialiyjy ugdymosi po-
reikiy.

Ne uz kalny pavasaris. Bet ir iki to turime ko laukti — Uzgavéniy, Vasario 16-
osios, Meilés dienos. ISgyvenkime, apraSykime ir atsiyskime j kitg elektroninio laikras-
¢io numerj.

Kovo 10-0ji - Tarptautiné socialinio ir emocinio
ugdymo diena

Jau ketvirtus metus kovo ménesj minima tarptautiné socialinio ir emocinio
ugdymo diena. [vairiis tyrimai patvirtina, kad SEU teikia mokiniams nauda: nuo galimy-
bés tobulinti socialinius ir emocinius jgiidZius iki pageréjusiy mokymosi rezultaty. Sie
pasiekimai yra ilgalaikiai ir globals.

Siy mety tema — ,,Atverkime $irdis, suvienykime protus“. Simboliska, kad
Siemet kovo 10-3ja minima tarptautiné SEU diena beveik sutampa su Lietuvos Nepri-
klausomybés atkiirimo $vente. Su pasididziavimu tardami Tévynés varda, paskatinkime
mokinius kovo 10-17 d. sudalyvauti SEU olimpiadoje ,,Drambliada“, o kolegas, drau-
gus paskatinkime pasidalyti mintimis apie SEU svarbg jy asmeniniame ir profesiniame
gyvenime. ParaS¢ pranesima apie SEU patirt], pasidalinkime savo svetainéje ar sociali-
nio tinklo paskirtyje.

SEUdiena

Renginiy kalendorius:

¢ 2023 m. kovo 10 d. — Tarptautiné SEU
diena.

¢ 2023 m. kovo 10-17 d. — DRAMBLIA-
DA

¢ 2023 m. vasario 23 d. Konferencija
,»Iyrimais grindziamos inovatyvios
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdy-
mo praktikos®. VDU Svietimo akademi-
joje Kaune (K. Donelaicio g. 52). (2023
m. kovo 16 d., VDU Svietimo akademi-
joje Vilniuje (T. Sevcenkos g. 31).

¢ 2023 m. kovo 24 d. Konferenci-
ja ,»QGyvenimo jgidziy programa-
psichikos sveikatos ir prevencijos pra-
dzia mokykloje®. Laikas 12 val.- 16 val.
Lietuvos Respublikos Seimo Ill r., 2 a.,
Konferencijy saléje. Organizatorius LR
Seimo  Sveikatos reikaly komiteto
Psichikos sveikatos pakomitetis. Regist-
racija bus paskelbta atskirai.

¢ 2023 m. balandZio 21 d. Konferencija
,,Pasiruosimas jgyvendinant Gyvenimo
jgidziy programg: nauja - neatrasta
sena.” Lietuvos Respublikos Seimo
rimuose. Registracija bus paskelbta
atskirai.

¢ 2023 m. geguzés 5 d. Tarptautiné kon-
ferencija ,,Socialinio ir emocinio ugdy-
mo (-si) jungtys formaliojo ir neforma-
liojo mokymosi (-si) procese”. Konfe-
rencijos iniciatorius Socialinio ir emoci-
nio ugdymo institutas. LSEUA - organi-
zacinés grupés narys. Konferencija
vyks Lietuvos Respublikos Seimo ri-
muose. Registracija bus paskelbta atski-
rai.

¢ 2023 m. geguzés 19 d. Tarptautiné
konferencija ,,Vaiky psichikos sveikatos
stiprinimo  inovacijos ir perspektyvos
Lietuvoje ir Europoje®. Organizatoriai
LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto
Psichikos sveikatos pakomitetis ir Vil-
niaus Universitetas. Konferencija vyks
Lietuvos Respublikos Seimo ramuose.
Registracija bus paskelbta atskirai.




Atsisveikinu Zengiant pirmyn Lietuvos

socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Zingsnis pirmyn. Taip apibendrin¢iau
2021-2022 LSEUA metus. Labai tikiuosi, kad
per Siuos metus patyréte prasmingy akimirky,
bendraudami su Asociacijos nariais, skleisdami
SEU id¢jas savo darbo vietose ir jtvirtindami
socialinius ir emocinius jgidzius artimiausioje
aplinkoje. Socialinis ir emocinis ugdymas néra
tikéjimas, tai yra platforma, instrumentas, kuris
padeda pasiekti tikslus, spresti problemas, su
kuriomis susiduria miisy vaikai ir mes patys,
suaugusieji. Pastarieji metai buvo ypatingi: pa-
ndemija, nuotolis, karas. Laikmetis parodé ir
dar kartg patvirtino, kiek svarbu ugdytis emoci-
nj ir socialinj rastinguma, kiek svarbu gebéti
atsirinkti kas yra saugu ir sveika, kas kuria ir
padeda iSsaugoti tarpusavio santykius, o kas
gali mus atitolinti ir priversi pasijusti nesau- |
giais.

Dr. Daiva Sukyté, 2021-2022 mety kadencijos LSEUA prezidenté

Issukiy biita daug, taCiau, nezilrint i
juos, miisy organizacija augo ir stipréjo. Per
Siuos metus tur¢jome galimybe, dalyvauti Ugdymo tarybos veikloje, Asociacijos vieSinimui sukiiréme Asociacijos
svetaing, surengéme nuotolines konferencijas, pradéjome intensyviau dalytis patirtimi skaitmeniniame leidinyje
HSEU ir arti®.

Norisi atkreipti démes;j ir pasidziaugti poky¢iais $vietimo sistemoje. Esu tikra, kad miisy pedagogy, mokykly
vadovy pastangos ugdant vaiky socialines ir emocines kompetencijas prisid€jo prie idéjos, kad visi vaikai turi turéti
galimybes ugdytis Sias svarbias gyvenimui kompetencijas, jgyvendinimo. Jau nuo 2023 mety rudens atnaujinamas
ugdymo turinys sudarys salygas ugdytis Socialing, emocinf; ir sveikos gyvensenos kompetencija, bei ilgainiui turéti
vieng savaiting Gyvenimo jgudziy pamoka. Tiesa, vieng savaiting pamoka turés 5 ir 7 klasiy mokiniai, 0 6, 8, 9 ir 10
kas antra savaite, pradlnukal kol kas Gyvenlmo jgidziy pamoka integruos, bet tai yra didelé naujos ugdymo kokybes
pradzia. Kvieciu visus LSEUA narius tapt1 Sios kompetencijos ir programos ambasadoriais. Dalijimasis patirtimi su
pirmuosius zingsnius SEU link Zengianciais mokytojais, jy stiprinimas ir palaikymas — ypac reikalingas. Tad ir miisy
leidinukas ,,SEU i arti“ jgauna dar svarbesnj vaidmenj. Nenustokime biiti atvirais, nuosirdziais, padedanciais.

Baigdama savo kadencijg, palinkésiu jautrumo, ejlmo 1 priek], pasmkej imo savimi ir drqsos nebiti abejingus.
Socialiniam ir emociniam ugdymui néra gero ar blogo laiko, jis reikalingas ¢ia ir dabar.

Dalijuosi nuotrauka, kuri daryta sléptuveje nuo bomby. UZfiksuotos socialinio ir emocinio ugdymo seminaro
akimirkos sufleruoja mintj, kad biitina judéti j priekj ir tai, kad esame tik ilgo kelio pradzioje.




ugdymo asociacija

oo o e o \ Lietuvos
Edukacija animacijoje ' socialinio emocinio

Vaikai Siandien gyvena labai interaktyvioje aplinkoje, jiems jau jprasta ir jauci-
si gerai priilmdami informacija interaktyviu bidu. Mokytojams mokymo(si) proceso orga-
nizavimas tampa i$§tkiu, nes mokiniams pasyviai teikiama informacija yra nuobodi,
jiems nuobodu klausyti kalban¢io mokytojo, labiau jsitraukia j mokymo(si) procesa kaip
turi galimybe procese dalyvauti patys. “ S 0 ”
Mokytojas dirbdamas su mokiniais turi Zadinti mokiniy smalsumg tyrinéti medziaga ir \Q [ f ,
jvairinti mokymo priemones. Viena i§ galimybiy — edukaciné animacija, kuri jtraukia \'
mokinius pateikdama tikslingg informacija animuota forma.
Tyringjimai, kaip animacija padeda jsisavinti mokymosi medziaga néra nauji, w
nes XX amziuje atsiradus technologijoms (televizijai, video kasetéms ir kitoms vaizdi-
éms technologijoms) sukiiré visg edukacijos priemoniy pramong. Kuréjai kuré laidas,
filmukus, tévai ir pedagogai pirko ir rodé vaikams, su viltimi, kad jie sudomins vaikus, @ AProaram o ok
itrauks juos ir padés mokytis, formuotis vertybes, nuostatas ir padés suaugusiesiems ug- . Faindinon
dyti ir ruosti gyvenimui vaikus. Gausybé produkcijos kélé vartotojams klausima kaip pa-
rinkti tinkamiausia, o tyrinétojams klausima — kaip pavyksta edukaciniams filmukams
pasiekti rezultatg. Tyrinédami mokslininkai iSskyré ne vieng biidinga edukaciniy filmuky
bruoza, kurie nulémé menka poveikj arba jokio, taciau taip pat rado veiksnius, kurie pade-
da pasiekti edukacinius tikslus.

Animacija taip pat gali praturtintu socialinio ir emocinio ugdymo pamokas. V§]
.
/ 1)

LIONS QUEST LIETUVA i§ dalies finansuojant Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo,

padedant animatoriams sukiiré animuotus filmukus, kuriuos pamokose gali naudoti ne tik

pedagogai dirbantys su LIONS QUEST ,,Laikas kartu® ir ,,Paauglystés kryzkelés* , bet ir

kiti pedagogai, kurie kalba su mokiniais svarbiomis socialinio ir emocinio ugdymo temo- . SVEIKATOS

mis ir padeda iSsiugdyti socialinius ir emocinius jgiidzius. Paskelbti prieSmokykliniam - @® STIPRINIMO @
pradiniam ugdymui filmukas Galvok ir veik; pradiniam ugdymui filmukai: Tinkams ir

netinkamas sprendimas, Kaip pasakyti NE, Konflikty sprendimas. Koks? Kodél? Kaip?, FONDAS
STOP patyc¢ioms!, Aple augancw} mgstyseng; 7-8 klaséms: Veiksmingas klausymo menas,
Sesi streso valdymo Zingsniai, Ketinimas ir poveikis, SPRESK. Konﬂlktq valdymo meto- '\ ‘
das, Mano veiksmy panas. Taip pat pedagogams paskelbtos animacijos naudojimo pamo- \ @
kose rekomendacijos. Visa medziagg galima rasti www.lions-quest.It svetainéje.

Aktyvi nuoroda: https://lions-quest.lt/igyvendinami-projektai-3/

Parengé dr. Daiva Sukyté, LIONS QUEST programos vyr. instruktoré

Kas sieja emocijas ir darzoves?

Panevézio lopselio-darzelio ,,Ausra“ darbuotojai jsitiking, kad komunikabilu-
mas ir emocinés jveikos yra vieni i§ svarbiausiy socialiniy ir emociniy jguidziy, kurie
duoda daug naudos vaikams. .

,,Bitu¢iy” grupés mokytoja R. Duobliené uzfiksavo akimirkas i§ ugdytiniy
kasdieninés ugdymo(si) veiklos. Vaikai, dziaugdamiesi sodo ir darzo gérybémis, prisi-
ming, kur darzovés ir vaisiai auga, kaip jie renkami, kuo jie mums, zmonéms, naudingi.
Apzilirinéjo, uosté, lytéjo, atrasdami vaisiy ir darzoviy savitumus. Aptaré, zaidé, imita-
vo atliekamus darbus lauke, sode, darze. Vaikai aplikavo, pies¢, lipdé, organizavo savo
darbeliy parodéles. Po kiekvienos atliktos veiklos darzelinukai isreik§davo savo emoci-
ja, priskirdami piesta emociuka (pomidoras skanus - a$ linksmas, pomidoras neskanus - |
a$ nusimings).

Veikly metu, atlikdami Ivairias uzduotis, vaikai mokosi pazinti savo emocijas |
ir Jas ivardinti. Tai leidZia jiems geriau suvokti ir suprasti save. Po kiekvienos Velklos/
uzsiémimo vaikai jsivertina savo emocijas, kurias patyré.

Veiklg atliko ir aprasé Panevézio lopSelio — darZelio ,,Ausra® mokytoja
Rita Duobliené

\)) . !, \)
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Vilkaviskio vaiky lopSelio-darzZelio ,,Buratinas* psichologé
Inga Pudzinskiené

Vilkaviskio vaiky lopselyje-darzelyje ,,Buratinas® tyliai ir
nuosekliai vyksta veiklos socialinio emocinio ugdymo vystymui:
priesmokyklinio ugdymo grupése. ,, Kregzduciy® ir ,,Debesiuky gru-
pése igyvendinama LIONS QUEST programa ,Laikas kartu“ o
»Smalsiuky“ grupéje — ,,Zipio draugai“. ,

Mazesniems, ikimokyklinio amziaus ugdytiniams veiklas

organizuoja lopSelio-darzelio psichologé Inga Pudzinskiené ir socia-
liné pedagogé Vilma Brazauskiené. Viena i§ smagiausiy ir jsiminti-
niausiy veikly yra démesingo jsisgmoninimo pratimai, naudojant
modernia, informaciniy technologijy pagrindu paruosta ir Siandienos
vaikams patrauklig priemon¢ ,,Mindful KIDS*.
Pasitelkiant zaidimo elementus, kiekvienas vaikas tampa aktyviu ir
atsakingu grupés veiklos dalyviu. ISmaniajame ekrane matydami
zaismingus démesingo ir samoningo kvépavimo pratimus, vaikai
mokosi sutelkti démesj i dabarties momentg ir savo kvépavima. Tai
padeda nurimti, atsipalaiduoti, sumazina jtampa, nerima, dirgluma. Atlikdami progresuojancios raumeny relaksacijos pratimus,
vaikai mokosi atpalaiduoti ne tik mintis, bet ir king, lavina organizmo atsparumg stresui, pagerina bendrg savijautg.

Veikly metu siekiame laipsniSko pagrindiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy formavimo ir ugdymo vaikams su-
prantama ir patrauklia kalba.

Sveika Sirdis — rami Sirdis

Vilniaus lopselio-darzZelio ,,Gluosnis“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Gerda Mitruleviciené

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gluosnis* pedagogai inicijuoja jvairias
akcijas ir sportines pramogas, kuriy metu ugdytiniai mokosi grazaus tarpusa-
vio bendravimo ir Zaismingai stiprina savo sveikatg.

Rugséjo 29-0ji — Pasauliné Sirdies diena. Darzelio psichologé Na-
dezda R. ir socialiné pedagogé Daiva G. su vaikais kalbéjo apie fizing bei
emocing sveikatg. Diskutavo, kodél Sirdel¢ reikalinga ir svarbi, kokj darba
atlieka, kodél ja reikia iSsaugoti sveika. Sirdis yra savitos formos, tad virveliy |
pagalba pedagogés ir vaikai suformavo didele $irdj, kurioje suséde visi kalbé-
josi ir diskutavo. Po diskusijos buvo inicijuota kiirybiné veikla, kurios metu
vaikai pasigamino Sirdeliy formos apyrankes, pasitelke savo vaizduote, ugdy-
tiniai puo$é ir jas jvairiai dekoravo. Sis rytmetis vaikams suteiké daug
dziaugsmo ir leido pasijusti mylimiems. 2

Véliau veikla persikélé j jstaigos sporto sale. Kad Sirdis biity rami ir ¢ &
mylinti, pirmiausia ji turi biiti sveika. Fizinio ugdymo mokytojas Ugnius S. |
bei grupiy mokytojos su ugdytiniais prisijungé prie organizacijos ,,Gelbékit
vaikus® socialinés iniciatyvos ,,SOLIDARUMO BEGIMAS®. Sios iniciaty-
vos tikslas - diegti ugdytiniams solidarumo bei empatijos vertybes ir raginti
susimastyti apie vaiko teises Lietuvoje bei visame pasaulyje. ,,Gluosnio*
ugdytiniai dabar tikrai Zino, kad sportuodami bus sveiki ir stipriis.

LietuviSkai drakoniuka prakalbino
Ona Mingé Slusnyté

Sekundei
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Kai viskas perduodama per patirtj...

Kauno r. Giraités darzZelio psichologé
Irena Bakeviciené

Niekas jau neabejoja socialinio emocinio ugdymo svarba. Miisy dar-
zelyje Siam ugdymui skiriamas ypac¢ didelis démesys jau ne vienerius metus.
Taciau mes suprantame, kad labai svarbu pradéti nuo saves. Mokytojos daznai
dalyvauja jvairiuose mokymuose, renginiuose, kur semiasi naujy idéjy, kaip
lengviau padéti vaikams sugyventi su jvairiais jausmais, o griZzusios patirtj
panaudoja savo darbe.

Nors socialinis emocinis ugdymas vyksta nuolat ir kasdien, taciau
Siais mokslo metais jau turéjome jdomiy patiriy, kuriomis ir norime pasida-
linti. Padéti atpazinti, rasti ir pritaikyti savo Sypseng — nelengva uzduotis net
matant savo atvaizda. Sig uzduotj vaikai iSbandé Sypsenos dienoje. O prisi-
minti ,,stebuklingus* mandagumo, pagarbos, draugiskumo ir dékingumo zode-
lius padéjo uzsiémimai, skirti Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti.

Dar karta jsitikiname, kiek daug smagiy emocijy patiria vaikai meé-
gindami atrasti savo ir kity vidinj pasaulj!

Kaip susirasti draugq?

Vilniaus lopSelio — darzZelio ,,Ausrelé“ prieSmokyklinio ugdymo mokytoja
Jolita Stankeviciuté

Siuos mokslo metus Vilniaus lop3elio-darZelio ,,Ausrelé“ grupé ,,Smalsuéiai® pradéjo tema ,,Kaip susirasti drauga?“. Ryto
rato metu diskutavo apie draugyste atsakydami j klausimus: kaip susirasti drauga, kaip padéti draugui, jeigu jis yra nusimings, kokie
zodziai ar darbai skaudina ar dziugina? Vaikai i§ jvairios gamtinés medziagos gamino paveiksla draugui, surengé paveiksly ekspozici-
ja. Po to paveikslai ,,iSkeliavo* namo pas draugus. Emocijy spektras dovanojant ir gaunant paveikslg jvairus: nuostaba, dziaugsmas,
susijaudinimas... Toliau vyko emocijy ,,i§laisvinimas* klausantis M. K. Ciurlionio kiirinio ,,Miskas“. Tokios veiklos jgalina vaikus
nebijoti jvardinti ir atpazinti kylancias emocijas ir jausmus.

AS jauciuosi laimingas

Raseiniy lopselyje-darzZelyje ,,Liepaité“ autorés:
Riita Paulauskiené Vyresnioji logopedé, Laima Galinaitiené Visuomenés sveikatos specialisté

Emocijos ir jausmai vaidina labai svarby vaidmenj miisy gyve-
nime. Emocijos kyla spontaniskai ir trunka neilgai, o jausmai - kiek in- |
tensyvesni ir trunka ilgiau. Emocinés reakcijos mus lydi nuo pirmy die-
ny, taciau jas iSreiksti, jvardinti yra sudétinga.

Susirinke j sal¢ vaikai zitréjo filmuka ,,Kitoks eziukas* — diskutavo, kaip
kitoks eziukas jsiliejo j draugy birj ir kaip jam sekési bendrauti, kokie
jausmai jj aplanke.

Siekiant padéti vaikams daugiau suzinoti apie jausmus ir emo-
cijas, Raseiniy lopselyje-darzelyje ,,Liepaité" pagalbos mokiniui specia-
listy grupé organizavo renginj vaiky psichinei sveikatai gerinti ,,A$ jau-
Ciuosi laimingas". Jame dalyvavo vyresniojo amziaus vaiky grupiy ugdy-
tiniai: "Gandriukai", "Drugeliai" ir "Eziukai". Vaikai turéjo skirti jvairios
tekstliros pavirSius ir papasakoti koks jausmas aplanko, kai liecia §vel-
nios, Siukscios, grublétos tekstlros pavirSius, susipazinti, nupiesti emo-
cijas ir jy veidukus, taip pat - pasigaminti antistresinius kamuoliukus,
spalvy pagalba atpazinti savo jausmus, iSmokti taisyklingai kvépuoti ir
atsipalaiduoti.

Po to visi dalyviai rinkosi saléje, kur dalinosi patirtais jspi-
dziais bei dziaugési teigiamy emocijy lipdukais, kuriais apdovanojo or-
ganizatoriai.

©©O©  Nusisypsokime ©OO

Mokytojas klausia mokiniy:
- Vaikai, kas yra egoistas?
- Egoistas - tai toks Zmogus, kuris niekada negalvoja apie mane, - atsako mokinys.
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Vaikystés takeliai su Kimochi programa ’ Listuvos

Raseiniy lopselio-darzZelio ,,Sauluté“ direktoré Indré Mateviciené,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja Vanda Bakutiené

Raseiniy lopselio-darzelio ,,Sauluté” pedagogai pagal ilgalaik¢ nuoseklig
socialinio emocinio ugdymo programg Kimochi programa pradéjo dirbti nuo 2017
mety.

Tikslingi, kryptingi, nuosekliis uzsiémimai organizuojami du kartus per
savaitg.

Siy mety balandzio-geguzés ménesiais darzelio pedagogés Vanda Baku
tiené ir Vida Alekniené, vadovaujamos darzelio direktorés Indrés Mateviciengs, -
organizavo rajoninj kiirybinj projekta ,,Kimochi pasaulyje®. Projekto metu siekta
integruoti | socialinj emocinj ugdyma STEAM metodikos elementus, plétoti nuo-
sekly ilgalaikj socialinés emocinés ugdymo programos Kimochi jgyvendinima
ugdymo jstaigose, skatinti organizuoti vaiky kirybines dirbtuves, skatinancias
panaudoti jgytas zinias, patirtj dalyvaujant Kimochi programoje, stiprinti bendra-
darbiavimg tarp rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy taikant
inovatyvias id¢jas pagal rekomendacijas ikimokyklinio ugdymo pedagogams
,,Zaisme ir atradimai‘.

Projektas buvo vykdomas trimis etapais: pirmiausia vaikai kiiré savo
jsivaizduojama Kimochi pasaulj, mintis uzraSydami QR kodo pagalba. Visi darbai
buvo eksponuojami darzelio erdvése. | rajoninj kiirybinj projekta jsijungé 8 Rasei- _
niy lopselio-darzelio ,,Sauluté” grupiy ugdytiniai, taip pat ugdytiniai i§ Raseiniy
lopSelio-darzelio ,,Liepaité®, Raseiniy r. Ariogalos lopSelio-darzelio, Raseiniy r.
Girkalnio pagrindinés mokyklos, Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gim-
nazijos. v

Antrojo projekto etapo metu darzelio grupiy ,,Voveriukai®, ,,Eziukai
ir ,,Pelédziukai* vaiky komandos dalyvavo ziniy jtvirtinimo viktorinoje. Dalyviai
praktiskai isbandé Mindfulness metodika, veiké su sukurta Kimo¢i personazo ug-
domaja priemone. Veiklos saléje nesibaigé, jos persikélé j lauka. Ten vyko orien-
taciné veikla, kur vaikai vadovaudamiesi zemélapiais, atlikdami ir jveikdami jvai- |
rias uzduotis turéjo surasti paslépta siurprizg. !

Treciasis projekto etapas — rajoniné pedagogy, pagalbos vaikui specialisty patirties sklaida jgyvendinant nuoseklig ilgalaike
socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo programa Kimochi. Patirtimi kaip Kimo¢i veikla plétojosi nuo teorijos iki praktikos dalino-
si pranes¢jai i§ Raseiniy lopSelio-darzelio ,,Sauluté* ir ,,Liepaité®, Raseiniy r. Girkalnio pagrindinés mokyklos, Raseiniy r. Viduklés
Simono Staneviciaus gimnazijos. Dziaugiamés sulauke kolegy, besidominciy Sios programos jgyvendinimu, ir i§ Raseiniy r. Nemaks-
¢iy Martyno Mazvydo gimnazijos, Raseiniy specialiosios mokyklos. Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos metodininké Jurga
Urbonaviciené reflektavo, kad Sios programos nuoseklus kryptingas jgyvendinimas Zenkliai prisideda prie ugdymo kokybes gerinimo.
Sio susitikimo metu pristatéme darzelio sukurtas autentiSkas ugdomasias priemones, Kimociy rinkinius, metoding medziaga.

Geguzés 18 dieng visa darzelio komanda (direktoré Indré Mateviciené, ikimokyklinio ugdymo mokytojos Vanda Bakutiené ir
Vida Alekniené) kartu su Kimociy personazu Kate (kiino kultiiros pedagogé Renata Norkiené) vykome i Raseiniy r. Viduklés Simono
Stanevi¢iaus gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriy. Ten miisy komanda organizavo Viduklés vaikams ugdomasias veiklas, kiirybi-
nes uzduotis. Isitikinome visi, kad tokia bendradarbiavimo forma efektyvi ne tik ugdytiniams, ji sudaro salygas plétotis profesinei pe-
dagogo asmenybés tigéiai.

Dziaugiamés, kad Sios programos jgyvendinimas mums padeda sutelkti ugdytinius bendrai veiklai, ugdo vaiky pasitikéjima,
geranoriskuma, savimong, moko kalbétis apie jausmus.. Rekomenduojame $ig ugdymo programa pradéti kuo anksciau, nes kiekvienais
metais augdami kartu su Kimo¢iy personaZzais vaikai vis daugiau supranta apie jausmus, patiriamas emocijas, skirtingas bendravimo su
kitais situacijas, programa plétoja ir misy, paciy pedagogy, socialines emocines kompetencijas.

SEU ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Kauno lopSelio-darZelio ,,EZiukas* direktorés pavaduotoja ugdymui
Rasita Masaitiené

Socialinio emocinio ugdymo tikslas — saugoti ir stiprinti vaiko psiching sveikata,
formuojant teigiamas nuostatas, empatijg bei nora padéti kitiems.

Ikimokykliné jstaiga uztikrina sveika, saugia, uzkertancia kelia smurto ir zalin-
giems jproc¢iams aplinka bei ugdymo, Svietimo programy jgyvendinima. | ikimokyklinio/ :
prieSmokyklinio ugdymo programas integruojama ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika vei- 5=
kianéiy medziagy vartojimo prevencijos programa‘ ir ,,Gyvenimo jgudziy ugdymas. Ikimo-
kyklinis amZzius* programa, ugdomosiose veiklose naudojami programos ,,Kimochis“ ele-
mentai. PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai dalyvavo tarptautinéje prevencingje progra-
moje ,,Zipio draugai®.

Kasmet jstaigoje vykdoma smurto ir paty¢iy prevencija, sveikos gyvensenos skati-
nimo renginiai: ,,Draugo®, ,,Tolerancijos®, ,,Komplimenty”, ,,Zmoniy su Dauno sindromu
diena®, ,,Sypsenos®, ,,Sveikuolisky pyragy*“ dienos, ,,Savaités be paty¢iy“. Daugelj mety |
organizuojame jau tradicija tapusia akcijg ,,Padovanokime gerg nuotaika ir Sypsena®, skirtg
psichikos ir sveikatos dienai paminéti, dalyvaujame respublikiniuose ikimokyklinio ugdymo
jstaigy ir eTwinning projektuose.

Mokytojai ir kiti darbuotojai nuolat tobulina kvalifikacijg ugdytiniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymo srityse. Bendruomenés nariai vadovaujasi jstaigos ,,Smurto
ir patyCiy prevencijos programa®, §iuo metu mokytojai dalyvauja ilgalaikiuose ,,Kauno mies-
to mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo, 2022 m.* moky-
muose.
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Dalintis patirtimi naudinga: mokinys mokiniui '

VDU Klasikinio ugdymo mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Jurgita Suinelaitiené

Yra sakoma, kad tikrasis mokymasis vyksta tada, kai zmogus
reflektuoja ir dalinasi. Tai yra bitina norint kokybiskai mokytis, o ypac
matuojant asmening tgtj. Tai yra biitina ir tobuléjimo, augimo, gyveni-
mo jgiidziy ugdymosi salyga.

Atsigreze | pragjusius 2022 metus, galime drasiai pasidziaugti
mokykloje vykusiomis socialinio emocinio ugdymo konferencijomis,
kuriy metu mokiniai reflektuoja ir dalinasi savo patyrimais tobuléjimo ir
saves pazinimo kelionéje.

Uzbaigdami mokslo metus, visi 5-10 klasiy mokiniai dalinosi
savo patirtimis praktingje konferencijoje ,,Mano atradimai per SEU*.
Konferencijg pradéjome prisimindami ir dar kartg aptardami esmines
socialines emocines kompetencijas: savimong, savitvardg, socialinj sg-
moninguma, tarpusavio santykiy jgtidzius bei atsakingg sprendimy prié-
mimg. Diskutavome, kaip Sias kompetencijas ugdytis, kodél jos svarbios
misy gyvenime, kokia jtakg daro sékmingam ir visapusiSkam asmeny- 3
bés ugdymuisi ir reflektavome, kaip sekési jas ugdytis $iais metais, ko- [
kia buvo asmenin¢ figtis. 5-10 klasiy mokiniai pristaté savo parengtus {4 1
prane§imus apie tai, kas labiausiai jsiminé SEU uZsiémimy metu, ka
i$moko. !

Antroje konferencijos dalyje mokiniy tarybos nariai pakviete
visus sudalyvauti spektaklyje — situacijy simuliacijoje. Zilirovai patys
sprendé situacijy eiga, veikéjy konfliktus, dalino jiems patarimus, keitési
su jais vietomis. Tokie uzsiémimai leidzia suprasti, kad visose gyvenimo
situacijose patys esame atsakingi uz savo sprendimus, kaip elgtis bei
reaguoti } aplinkg. Mokiniai atviravo, kad mokslo metus pabaigé ne tik
pasisémg¢ bei pasidaling daug gery emocijy, bet ir sustipréje vidumi.
Gera dalintis savo atradimais.

Kitas reik§mingas savanorystés kompetencijy ugdymosi rengi-
nys - ,,Daryti gerus darbus nesunku* vyko prie§ pat Kalédas. Mokiniai [¢
pristaté, kaip sekési puosti atskiras mokyklos erdves, i§ plastikiniy bute-
liuky gaminti barSkucius muzikos pamokoms ar kasryt ruosti smulkias .
staigmenéles tlek mokytOJams tlek bendrakla51ams bel stebéti j ju emocuas netlketal pradziuginus. Kiti tvarke kablnetq splntas perrm-

Zmonlq centre ,,Korys* organizavo kalédiniy Zaisliuky dirbtuves. Buvo ir tokiy, kurie savanoriavo bazny¢ioje, ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje, bibliotekoje. Besidalinanciy savo patirtimi mokiniy Sypsenos ir zérincios akys parodé, kokia yra savanorystés esme.

Susitikimg baigéme trumpa meditacija, kurios metu iSgirdome, kaip galima pripildyti savo vidinj Gerumo kibirélj ir kaip rei-
kia gyventi, kad jis neistustéty. Visi sutaré, kad geriems reikia biiti ne tik gruodzio ménesj, bet ir visus metus.

Socialinio emocinio ugdymo pamokos mokykloje néra naujiena, taciau paciy mokiniy vedami uzsiémimai visuomet sulaukia
susidoméjimo ir aktyvaus dalyviy jsitraukimo. Suteikdami jiems galimybe dalintis patirtimis ir atradimais, reflektuoti ir jsivertinti, ska-
tiname mokiniy saviraiSkg, ugdome kiirybiskg mastyma, darbStuma, atjautg ir kompetencijas, biitinas Siuolaikiniame gyvenime. Reflek-
sija ir dalinimasis savo pasiekimais - tai biidas pazinti save, jsivertinti bei galimybé jgyti vidiniy istekliy sékmingam ir laimingam gy-
venimui, saviraiskai ir savirealizacijai.

Zaidimas
Stebétojas

Zaidimo vedéjas grupe vaiky atveda ant pievos, laukymés ar j kokiq kitq vietq, iS kurios atsiveria pui-
kus ir jdomus vaizdas (bdry gerai, kad matytysi kuo daugiau jvairiy objekty - namy, medziy,

keliy, maSiny, boksty, baznyciy...).

Visi atsiverusj pries akis vaizdq stebi kelias minutes ir nusisuka.
Viena Zaidéjas, Zitrédamas j vaizdq, uzduoda kitiems jvairius
klausimus apie tai, kq jie spéjo pamatyti. UZ kiekvienq

teisinga atsakyma vaikas gaunq taskaq.

Si Zaidimq taip pat galima Zaisti Zygio metu pasiekus

kokiq nors svarbiq vietq ar apZvalgos aikStele, kad vaikai

labiau jsiminty tai, ka maté.
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Vaidmeniniy Zaidimy taikymas savarankiSkumo lavinimui, vaikams su Dauno sindromu

Marijampolés mokyklos — daugiafunkceinio centro ,,Ziburélis“ pedagogo padéjéja, ergoterapeuté

Estela Gelezauskaité

Esu Estela Gelezauskaité, pernai baigiau
ergotertapijos studijas Kauno kolegijoje, §iuo metu
dirbu Marijampolés mokykloje daugiafunkciniame
centre ,,Ziburélis“, jau ilga laikg savanoriauju Mari-
jampolés asociacijoje ,,Suvalkijos saulytés®. Ten
ikurtame dienos centre pazinau daugybe nuostabiy
vaikuciy bei jy Seimy. Visi jie tapo tarsi mano antra
Seima, todé¢l savo baigiamajj darbg — tyrima taip pat
nusprendziau atlikti Sioje asociacijoje.

Mano baigiamojo darbo tema buvo ,,Vaiky
su Dauno sindromu savarankiS§kumo lavinimas pro-
duktyviojoje bei laisvalaikio veiklose, taikant vaid-
meninius Zaidimus®. Pasirinkti biitent §ig temg mane
paskatino noras placiau pazinti vaikucius su Dauno
sindromu bei patirtis, kurioje atsiskleidzia tai, jog
vaikams tinkamiausias mokymo biidas yra veiklos
pateikimas Zaidimo forma. Apsipirkimas, kino teat-
ras, maitinimo jstaigos bei vandens pramogos, §ie
zaidimai buvo taikomi 4 ménesius, jy déka vaikai
buvo mokomi dalyky kuriy jiems prireiks tolimes-
niame gyvenime, tai yra, kantrybés, bendradarbiavi-
mo, veiksmy sekos jsiminimo, taisykliy laikymosi,
veiksmo pradzios ir pabaigos pabrézimo bei buvo
skatinamas kuo didesnis savarankiSkumas atliekant
veiklas. Visi Sie zaidimai vaikams leido jsigilinti j
atliekama veikla bei jgyti jgudziy, reikalingy S$iai
veiklai atlikti. Atliekant tyrima iSrySkéjo naudingos
priemonés, kurios padeda vaikams, turintiems Dau-
no sindroma, lengviau atlikti veikla, tai gali buti ir
rekomendacijos vaiky téveliams, kurios gali pagel-
béti kasdienéje veikloje:

« Pries atliekant kokig nors maziau pazjstama veikla
naudinga pasitelkti vaizdines korteles, kurios akcen-
tuoty veiksmy seka ir supazindinty su atliekama
veikla;

* Norint pabrézti veiksmo pradzig ir pabaiga nau-
dinga naudoti laikrodj, kuriame nustatomas atitinka-
mas laikas, jam suskambéjus suprantama veiksmo
pabaiga;

« Jei reikia kazko palaukti ilgesnj laika, galima is-
naudoti jj zaidziant kokj nors zaidima, pavyzdziui,
pasirinkti vieng toje aplinkoje matomg daiktg ir
leisti atspéti kitiems kas tai;

 Norint i§mokyti naujo jgtidzio reikia kartoti atlie-
kamg veiksma bei duoti daugiau laiko jsigilinti j jj.

Vaikai su Dauno sindromu naujy dalyky
mokosi kartodami, todél labai svarbu pakartoti jau
iSmokta veiksma, akcentuoti jo svarbg. Atlikdama §j
tyrima, pasisémiau daug naudingos patirties kaip
biisima specialisté, tuo paciu labai dziugino rezulta-
tai: vaikai tapo savarankiskesni, laukdavo vaidmeny
zaidimy, noriai juos atlikdavo ir mokeési naujy daly-
ky. O dziugios vaiky emocijos bei placios Sypsenos
atpirko visa jdéta darba.

\)] \)]
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KLASES DIZAINO ITAKA
MOKYMUI IR |SITRAUKIMUI MOKYTIS

KLASES APLINKA JAU SENIAI PRIPAZINTA KAIP DARANTI ITAKA MOKINIY SAVIJAUTAI KLASEJE IR MOKYMOSI SEKMEI.
MOKSLINIAI TYRIMAI ATSKLEIDE, KAD MOKYMOSI APLINKA MOKYMOSI PAZANGAI GALI TURETI 25 proc. |TAKOS.

PATEIKIAME KELETA SALFORDO UNIVERSITETO ATLIKTO TYRIMO APIBENDRINTY I§VADI}.

KLASES DIZAINO VEIKSNIAI LEMIANTYS MOKINIY |SITRAUKIMA :

75 proc. MOKINIY PASIEKIMY SKIRTUMY GALIMA PAAISKINTI ATSIZVELGIANT | APLINKA.
15 proc. MOKINIY PAZANGA SKIRIASI DEL MOKYMO APLINKOS.

15 proc. MOKINIY MOKYMUISI JTAKA DARO KLASES ORO KOKYBE.

12 proc. MOKINIY MOKYMUISI JTAKA DARO KLASES SPALVA.

20 proc. MOKINIY MOKYMUISI JTAKA DARO KLASES APSVIETIMAS.

APSVIETIMAS IR INTERJERO DIZAINAS
TURETY SKATINTI MOKINIY BENDRAVIMA, NES TYRIMAI PATVIRTINA, KAD:
LIUMINESCENCINIS APSVIETIMAS \\ //
MOKYKLOSE SIEJAMAS SU KAI KURIY - .- BUTINA KONTROLUOTI AKINIMA,
MOKINIY HIPERAKTYVUMU IR DEMESIO STOKA. -

~  KUR NEPATENKA NATURALUS APSVIETIMAS SVIESA \\ / _ GEROS KOKYBES APSVIETIMAS DARO |TAKA
= REIKIA SUKURTI NAUDOJANT AUKSTOS KOKYBES — —  SKAITYMO, ZODYNO PLETOJIMO, GAMTOS

DIRETINJARSVIEEIMA ¢ - MOKSLY MOKYMOSI REZULTATAMS.

@  KLASES ISPLANAVIMAS PADEDA SUSIKAUPTI,
BN GERiNA MOKYMASI, SKATINA GERESN] ELGES] IR
MOKINIY PAZANGA.

IVAIRIALYPIS PATALPY PLANAS SUTEIKIA
DAUGIAU ERDVES |DOMIOMS IR
|TRAUKIANCIOMS VEIKLOS SRITIMS.

DIRBANT DISKUSIJY GRUPESE ZINIY
ISLAIKYMO LYGIS YRA 50 proc.

MOKINIY DARBY DEMONSTRAVIMAS
DIDINA PRODUKTYVUMA IR JKVEPIA
PASIEKIMAMS.

23
o
[

KEDES IR DARBO STALAI TURI BUTI
PATOGUS, PATVARUS,
ERGONOMISKI IR PRITAIKYTI
AMZIAUS GRUPEI.

K“'U MOKYMAS PADEDA ISLAIKYTI
80 - 90 proc. ZINIY.

KLASES SU SAVITO DIZAINO
ELEMENTAIS KURIA PATOGESNE
DARBO APLINKA.

SPALVOS TURI |TAKOS NUOTAIKAI IR ELGESIUI, SMEGENY STIMULIACIJAI IR NET BENDRAI SVEIKATAIL.

SVIESIOS SIENOS SU
§ EMIS FUNKCINEMIS YRA
VEIKSMINGIAUSIOS MOKYMUISI KLASEJE.

§ILTOS SPALVOS, PAVYZDZ1UI, RAUDONA, GELTONA IR
ORANZINE, ASOCIJUOJASI SU AKTYVUMU,
LAIME IR KOMFORTU.

VESIOS SPALVOS GALI DARYTI |TAKA SIRDIES RITMUI,
MAZINTI KRAUJOSPUD] IR ELGESIO PROBLEMAS.

PAPILDOMI SPALVOTI ELEMENTAI KLASEJE SKATINA
MOKINIY |SITRAUKIMA.
PAVYZDZIUI, SPALVOTIS KEDES, ZALIUZES AR STALAI AR KITOS
DETALES SUTEIKIA PAPILDOMUS REIKALINGUS
SPALVOTUS ELEMENTUS.



Baigiamieji studijy darbai SEU tema Listuvos
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ugdymo asociacija

Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymo programos ,,Paauglystés kryzkelés* jgyvendinimo
bendrojo ugdymo mokyklose barjerai

Kursény Pavenéiy mokyklos daugiafunkcio centro SEU mokytoja
Gintaré Pucinskiené

Baigiamasis magistro studijy projektas

Siuolaikinéje visuomenéje socialiniai ir emociniai jgiidziai yra svarbis, nes jie padeda pasiekti sékme tiek profesinéje veikloje, tiek asmeniniame gyvenime. Mokiniams
socialiniai ir emociniai jgidZiai yra esminiai, jie padeda klestéti, rasti savo vieta mokykloje ir gyvenime, padeda mokiniams sekmingiau adaptuotis mokykloje, mazinti smurtg ir paty-
¢ias, formuoti pozityvy socialinj elgesj. Socialiniai ir emociniai jgiidZiai sumazina emocing jtampa, padeda susikoncentruot, tuomet labiau sekasi jsisavinti akademing medziaga, kyla
pazanga ir pasiekimai. SEU reikalingumo kontekste tai aktualu dél to, jog nuo 2017m. prevenciniy smurto ir paty¢iy programy, apimanéiy ir SEU, jgyvendinimas Salies mokyklose
tapo privalomas. Siuo metu atnaujinamas ugdymo turinys dar labiau aktualizuoja socialiniy ir emociniy jgiidziy svarba. Nuo 2023 mokslo mety 3alies mokyklose pradedama diegti
Gyvenimo jglidziy programa, kurios didZiaja dalj turinio apima socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas.

Lietuvoje yra socialinio ir emocinio ugdymo programos, kurias ugdymo institucijos gali pasirinkti ir jgyvendinti. Prevencines programas Lietuvos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija akreditavo jgyvendindama ES projekta ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas II“ 2014-2020m. Pasibaigus projektui, neliko vieningos SEU programy akreditavimo
sistemos bei néra aiSkaus SEU programy jgyvendinimo reglamentavimo. Néra aisku, kaip SEU programos jgyvendinamos mokyklose praktiskai. Su programomis dirbantys mokytojai
ir §vietimo pagalbos specialistai daznai mini iSkylancius barjerus. Néra gausu moksliniy tyrimy, atskleidzian¢iy SEU programy jgyvendinima bei galimus barjerus Lietuvoje.

Siekiant i$siaiskinti, kokie barjerai iSkyla jgyvendinant socialiniy ir emociniy jglidziy ugdymo programas ir kokie galimi Siy barjery mazinimo biidai, buvo atliktas kieky-
binis tyrimas. Tyrimo tikslas — nustatyti konkre¢ios SEU programos ,,Paauglystés kryzkelés* jgyvendinimo bendrojo ugdymo mokyklose barjerus. Tyrime dalyvavo 350 mokytojy,
Svietimo pagalbos specialisty ir kity asmeny, kurie 2021-2022 m. praktiskai jgyvendino SEU programg ,,Paauglystés kryzkelés®. Atskleista socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymo
programos ,,Paauglystes kryzkelés“ esmé.

Atlikus mokslinés literatiros analizg¢ buvo iSskirti esminiai SEU jgyvendinima palaikantys veiksniai ir galimi barjerai. Kadangi §iame darbe SEU jgyvendinima palaikan-
¢iy veiksniy nebuvimas traktuojamas kaip galimi barjerai, Sie elementai darbe buvo aptariami kartu. I$skirtos dvi pagrindinés barjery charakteristikos: iSoriniai (pirmos eilés) ir vidiniai
(antros eilés) barjerai.

ISorinius (pirmos eilés) barjerus iliustruoja Sie indikatoriai: itekliai (finansiniai, priemoniy ir laiko); parama ir palaikymas (tévy parama ir jsitraukimas, mokyklos admi-
nistracijos parama ir bendradarbiavimas); efektyviis mokymai pedagogams.

Vidinius (antros eilés) barjerus iliustruojantys indikatoriai: pedagogy zinios ir jgtidziai (pedagogy kompetencija bei pasitikéjimas savimi); poky¢iy priémimas (pedagogy
lukesciai, pozidiris ir jsitikinimai, motyvacija mokytis ir priimti pokyc¢ius profesingje veikloje); pedagogy socialinés ir emocinés kompetencijos bei emociné savijauta.

Taigi, nustacius ir jvertinus visus jmanomus SEU programos ,,Paauglystés kryzkelés“ jgyvendinimo bendrojo ugdymo institucijose barjerus, paaiskéjo kad didziausi
barjerai yra $ie iSoriniai (pirmos eilés):

* netinkamas mokiniy elgesys SEU metu;

« efektyviy mokymy pedagogams trikumas;

* tévy paramos/jsitraukimo trikumas;

* laiko trikumas;

* priemoniy trikumas;

« finansiniy iStekliy trikumas.

Silpniausiai pasireiSke barjerai yra Sie:

« pedagogy socialiniy, emociniy kompetencijy trikumas bei prasta emociné savijauta (vidinis);

* pedagogy pasitikéjimo savimi trikumas (vidinis);

* pedagogy nenoras mokytis ir priimti poky¢iy darbingje veikloje (vidinis).

Atskirai jvertinus visus su iSoriniais barjerais ir su vidiniais barjerais susijusius teiginius i§ry$kéjo tie, su kuriais respondentai dazniausiai sutinka. Respondentai dazniau-
siai sutinka su $iais iSoriniais barjerais susijusiais teiginiais:

« tévai daznai neturi laiko ar energijos jsitraukti j savo vaika SEU programas;

« dirbant prevencinj darba mokykloje jiems yra neskiriamas papildomas finansavimas;

» mokiniams triiksta motyvacijos mokytis socialiniy, emociniy jgtidziy dél jy nerimto pozidrio j tokj ugdymasi.

Respondentai dazniausiai sutinka su $iais vidiniais barjerais susijusiais teiginiais:

« jie netiki, jog mokykla jiems apmokeés uz gerai atlikta darba ugdant mokiniy socialinius, emocinius jgiidzius;

« jiems dél patiriamo streso atsiranda min¢iy palikti mokykla, bei kyla nepasitenkinimas darbu.

Ivertinus barjery sasajas su respondenty amziumi, darbo vieta, darbo pobtidziu paaiskéjo, kad kuo respondentai vyresni, tuo jie dazniau sutinka, kad:

« jie nemano, kad SE jgudziy ugdymas turéty vykti per jy pamokas;

« jiems prastai sekasi naudotis IKT, kurios padeda ugdant mokiniy SE jgudzius;

* jie abejoja dél SEU taikymo efektyvumo.

Respondentai dirbantys kuo didesnio miesto jstaigose, tuo jie dazniau sutinka, kad:

« stinga administracijos paramos ir bendradarbiavimo;

« jiems stinga noro mokytis, kaip taikyti SEU ir priimti poky¢ius darbingje veikloje;

« dél patiriamo streso jiems kyla nepasitenkinimas darbu ir atsiranda min¢iy palikti mokykla.

Dalyko pedagogai dazniau negu kiti respondentai iSreiskia:

* laiko trikumus;

* pedagogy kompetencijos trikumus;

* pedagogy ribotus likescius;

* neigiamg pedagogy poziiirj ir pedagogy nenora mokytis ir priimti poky¢iy.

Atsizvelgiant j tai, kokie tyrimo metu nustatyti didziausi barjerai, pasitlyti §iy barjery mazinimo sprendiniai:

Barjerui netinkamas mokiniy elgesys SEU metu sumazinti sitiloma: daugiau démesio mokinio stiprybémis gristam pozitiriui j mokiniy elgesj; susikoncentruoti j problemi-
nio elgesio keitimo ir SEU metodus, uzuot kreipus démesj j probleminj elgesj ir tinkamo elgesio dazniausiai nepastebint; naudoti tinkamus SEU metodus; sudaryti salygas pedagogams
kelti kvalifikacija ir aktyviai skatinti jy SEK vystyma.

Barjerui efektyviy SEU mokymy pedagogams triikumas sumazinti sitiloma: sudaryti salygas mokytojams ir kitiems bendruomenés nariams netrukdomai dalyvauti prakti-
niuose seminaruose; svarbu jtraukti jvairy visos mokyklos personalg ir pasitlyti jiems reikalingus programos mokymus; SEU programos atstovai turéty uztikrinti nuosekly, periodiska
mokytojy ir mokykly metodinj konsultavima.

Barjerui tévy paramos / jsitraukimo trikumas mazinti sitiloma: motyvuoti, raginti, kviesti tévus dalyvauti ne tik susirinkimuose, bet ir mokymosi tarnaujant projektuose,
akcijose, jsijungti j renginiy organizavima, mokyklos veiklos plany sudaryma, vizijos kiirimg ir panasiai; aktyviau reiksti pasitikéjima tévais sprendziant jvairias su mokykla susijusias
problemas.

Su laiko, finansy ir priemoniy istekliais susijusiy barjery mazinimui sitiloma: i§ anksto apsvarstyti, kaip bus finansuojamas SEU jgyvendinimas; bitinas programos nuo-
seklus tvarumo planavimas; administracija turéty apgalvoti ir su bendruomene nuolat derinti reikalingy iStekliy planavima.

Darbe suformuluotos rekomendacijos atskiroms subjekty grupéms. Su SEU programa ,,Paauglystés kryzkelés™ dirbantiems mokytojams: nuosekliai dalintis tarp savo ar
kity mokykly mokytojy geraja SEU programos ,,Paauglystés kryzkelés® jgyvendinimo patirtimi nuolat tobulinti savo kompetencijas SEU srityje, naudoti tinkamus SEU metodus, kurie
uztikrina kiekvieno mokinio aktyvy dalyvavimg, pasitikéjimo savimi didinima; gerokai didesnj démesj skirti palaikancios ir pozityvios mokymosi aplinkos kiirimui ne tik per SEU
uzsiémimus, bet viso ugdymo proceso metu. Mokykly administracijai vertéty: bendradarbiaujant su jstaigos bendruomene, numatyti aisky ir nuosekly SEU programos ,,Paauglystés
kryzkelés“ finansavima ir apriipinima reikalingais laiko bei priemoniy istekliais. Ypa¢ akcentuojant pedagogy pasiruo§ima programos uzsi¢émimams; programos tvarumui palaikyti
vertéty mokykloje SEU programos ,,Paauglysteés kryzkeles jgyvendinimui skirti vieng savaiting pamoka klasei, kuri buty jraSyta mokiniy tvarkarastyje; mokykloje suburti SEU koor-
dinavimo komanda ir skatinti pedagogus dalyvauti SEU mokymuose; prireikus kreiptis pagalbos j programos administratoriy. Tyréjams vertéty: apsvarstyti galimybg atlikti empirinius
tyrimus, siekiant i§siaikinti kity SEU programos ,,Paauglystés kryzkeles* jgyvendinime dalyvaujanciy Saliy (administracijos, mokiniy, tévy / glob&jy) nuomong ir poziiirj apie iSkylan-
Cius barjerus; taikyti kokybine tyrimo prieiga, t.y. atlikti giluminj interviu, analizuoti refleksijas, dienora$¢ius, orientuotis j atvejo analiz¢. Programos ,,Paauglystés kryzkelés admi-
nistratoriams Lietuvoje vertéty: periodiSkai organizuoti metodines konsultacijas ir mokymus ugdymo jstaigy bendruomenéms ir pedagogams, dirbantiems su $ia programa.

Sis tyrimas leido man kaip pedagogei jprasminti savo patirtj SEU srityje, tobuléti. Tyrimo rezultatai patvirtino mano patirtimi paremta nuostata, jog SEU turi biiti integ-
ruotas j visas kasdienes mokyklos veiklas, j visas klases, turi turéti saly¢io taSkus su Seimomis ir bendruomenés veiklomis, biiti palaikomas visos §vietimo sistemos. Be viso to, vieni i§
svarbiausiy sraigteliy Siame procese — stiprias socialines emocines kompetencijas demonstruojantis pedagogas bei kokybiskas SEU jrankis — programa. ,,LIONS QUEST** programos
— mano praktika patikrintas visapusiSkas, nuoseklus, pozityvus, kompleksinis, moksliniais tyrimais paremtas jrankis. Juo remsiuosi gyvendindama naujaja Gyvenimo jgadziy ugdymo
programa. Dziaugiuosi ir didziuojuosi turédama galimybe prisidéti prie Lietuvos vaiky visapusisko ugdymo ir tobulédama kartu su jais.



H 113 rS1-1, ; 4 Lietuvos
wHepeningas“ Vilkaviskio muzikos mokykloje e

ugdymo asociacija

Vilkaviskio muzikos mokyklos pavaduotoja ugdymui
Gintaré Gudeliauské

Meninis ugdymas lavina bendravimo, bendradarbiavimo, atkaklumo ir koncentracinius jgudzius,
yra svarbus siekiant uzsibrézty tiksly, skatina individualy ir kolektyvinj kiirybisSkuma, didina supratimg ir
pagarba kitiems (Burnaford ir kt., 2007). Meny integracija, kuri sujungia meny (Sokio, muzikos, ir vaizduoja-
muyjy meny) turinj ir jgidzius laikoma paveikaus mokymo(si) budu, kuris besimokantiesiems sukuria salygas
naujos patirties savirai$kai. 2022 m. birzelio 6-11 d. siekiant modeliuoti mokymui(si) palankia aplinka Vilka-
viSkio muzikos mokyklos II korpuse, pasirinkta inovatyvi programos forma — hepeningas. Hepeningas - tai
improvizuotas reginys (2. meno ar sporto renginys, DLKZ) i$ keliy, daznai tarpusavyje nesusijusiy veiksmy
ne meninéje erdvéje. Toks reginys turi dailés, muzikos, teatro, kino, choreografijos elementy. Hepeningo
scenarijus dazniausiai neapibréztas, paliekama laisvé nenumatytiems jvykiams. Kiekvienas hepeningo dalyvis
gali laisvai improvizuoti, vartodamas jvairiy meno Saky raiSkos priemones. Hepeningu siekiama stebinti,
Sokiruoti (gergja prasme), istrinti riba tarp meno ir kasdienio gyvenimo, sukurti netikéto jvykio jspudj, jtraukti
i veiksmg zitirovg (https://vilniausgalerija.1t/2022/03/23/ar-zinote-kas-yra hepeningas/).

Vilkaviskio muzikos mokyklos pavaduotoja ugdymui Gintaré Gudeliauské sukvieté mokyklos ben-
druomeng visiems kartu i$piesti mokyklos sienas. Buvo grazu zitiréti, kaip visi hepeningo dalyviai bendravo,
kaip grazéjo mokyklos aplinka. Igyvendine hepeningg ,,Stebinanciai, gyvai, prasmingai meny sintezés kon-
tekste™ Vilkaviskio muzikos mokyklos bendruomenés nariai atsiliepia:

Isimintinos dienos. Malonus Surmulys, gera nuotaika, mokytojy ir mokiniy bendrysté, noras mokytis
ir dirbti grazesnéje aplinkoje, dZiaugsmas galutiniu rezultatu. Tai HEPENINGAS. (Violeta)

Dalyvavimas hepeninge buvo nuostabi, jdomi ir kartu nejprasta patirtis, kupina juoko, nepakartoja-
my akimirky, laisvés, netikétumy ir nepamirstamo rezultato. Trumpam laikui mes visi tapome dailininkais,
isgyvenome jausmus, kuriuos menininkai iSgyvena kurdami savo darbus. Kiryba, bendrysté, prasminga veik- |
la, vieninga komanda, geros emocijos, tai amzinasis hepeningas. (Zaneta)

Veikti kartu buvo prasminga, Silta, jdomu, su issukiu. Kiekvieng kartg pamacius kartu sukurtus rezultatus
pasidaro dziugu, jauciasi bendrystés jéga, nejucia nusisypsai. (Gintaré)

Hepeningas — naujos patirtys improvizavimo renginyje, bendrystés dziaugsmas.(Kristina)

Mokykloje vykes hepeningas buvo jdomus ne tik kaip pats kiirybinis procesas, bet ir laukiamas ga-
lutinis rezultatas. Tai buvo nauja patirtis, jdomi veikla ir puiki galimybé islaisvinti savo fantazijq. (Edita)

Dirbti buvo smagu, nuotaikinga. Atsiminimai tik geriausi.(Daiva)

Pradzioje viskas buvo netikéta, nelaukta, nezinojome kas bus ir ko tikétis. Véliau neliko kazkokios
ribos tarp kasdieninio gyvenimo uz mokyklos sieny, pacioje mokykloje ir to kg mes daréme. Kazkaip nesuprantamu biidu visi susiliejome j
vieng visumgq, matéme vieni kitus ir tuo paciu né vieno nepastebéjome, panirome j savo kuriamq pasaulj. Spontaniska reakcija j pokycius,
neformali erdvé priverté atsiverti. Supratome, kaip kiekvienas buvo svarbus, kaip mes zaidéme, kokia buvo pozityvi dinamika ir maloni naujos
israiskos laisvé. (Lina)

Patirtis — isreiksti save, savo emocijas, nuotaikq, paleisti vaizduote j spalvy gamgq, savaip interpretuoti atsitraukiant nuo muzikos
garsy...lia lia lia. (Dalia)

Hepeningas — tai bendrysté, teigiamos emocijos, kiiryba, jsitraukimas j veiksmq, improvizacija. (Lina)

Dziugi patirtis — puiki idéja kuriai jgyvendinti galéjo prisidéti visa mokyklos bendruomené. (Sidona)

Tai vienas is geriausiy bendrystés pavyzdziy, sujunges bendram tikslui jvairaus amzZiaus Zmones, kuris leido bendrauti, improvizuo-
ti, kurti, dZiaugtis...(Neringa)

Pagalvojus apie Hepeningq iskart atsiranda Sypsena veide :), tai buvo labai smagus, kiirybiskas, naujos patirties, daug emocijy ir
bendrystés kupinas laikas. DzZiaugiuosi, kad teko sudalyvauti tokiame projekte, kai emocijos ir Sypsenos nesuvaidintos. (Renata)

Smagi patirtis, saves isbandymas kitam amplua. (Loreta)

Hepeningo metu ne tik mokykla tapo jaukesné, bet ir pats procesas atskleide, kokie bendruomeniski, atviri naujovéms, vieningi ir
kirybiski mes galime biti. (Edvina)

Hepeningas — Jéga. DzZiaugiuosi ,kad teko paimti dailininko teptukq. (Dalia)

Dziaugsmas prisidéti kuriant grazesng aplinkq, bendrauti ir
bendradarbiauti su kolegomis ir mokiniais. (Rita)

Nejkainuojama nauda Mokyklai yra ne vien vizualiné — tai
mokiniy, jy tévy, besimokanciy suaugusiyjy, mokytojy, kity darbuotojy
ir administracijos susitelkimas bendrystei. (Artiiras)

Geras bendrystés jausmas. Smagu prisijaukinti aplinkg
ir...truputj pasijausti vaikais. O vaikams — matyti, kokie mokytojai kiiry-
biski ir vieningi. (Edita)

Pedagogy j(si)galinimas bendradarbiauti, dalyvauti komandi-
néje veikloje palengvina mokykloje vykstan¢iy pokyciy priémima
(Balkar, 2015). Sis Vilkaviskio muzikos mokyklos bendruomenés jsiga-
linimas — pavyzdys, kokius rezultatus galima sukurti, kai veikia ,, MES,
o ne ,,AS“ ir kad patys galime inicijuoti poky&ius, o ne tik lengviau juos

priimti. W b W
N SR

Mokymo/si metodas

Dar nepradéjus aiskinti naujos temos uzduodamas klausimas, orientuotas j tai, ka besimokantieji turés is-
mokti. Kiekvienas mokymo dalyvis uzsiraso savo mintis tuo klausimu. Savo mintimis dalyviai pasidalija porose
(grupelése). Po to formuojamos didesnés grupeés, sujungiant mazesnes grupeles, priimamas bendras grupés sprendi-
mas. Likus keletui grupiy, mokytojas praso kiekviena didele grupe isrinkti po viena idéja ir ja uzraso (jei reikia - pa-
koreguodamas) lentoje ar kompiuterio ekrane.

Pabaigoje mokytojas apibendrina diskusija ir tesia haujos medziagos pristatyma,
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Knygy lentynéle
Debi Gliori ,Mylésiu TAVE, kad ir kas nutikty"

Debi Gliori knygelé
»Mylésiu teve, kad ir kas
nutikty® (2022, Baltos lan-
kos) jautriai ir Siltai atsako }
vaiky klausimg — ,,Mama,
ar tu visada mane mylési?
Sis klausimas kyla jvairaus
amziaus vaikams, o ypac
tada, kai aplanko sudétin-
gos ir nemalonios emocijos,
kai biina metas, kai pats sau
nepatinki, o kartais ir pasi-
elgi ne visai graziai... O gal
meilé ,l0zta, irsta, susi-
lanksto, dyla?“ O ar
,galima ja pataisyti, sukli-
juoti, susiiiti, sudygsniuo-
ti?“.  Mazajam lapiukui,
pagrindiniam knygelés he-
rojui, kyla vis naujy klausi-
my, j kuriuos sumaniai
bando atsakyti jo mama.

Si knygelé yra puiki dovana vaikams ne tik gimtadienio, bet ir jvairio-
mis kitomis svarbiomis progomis, kaip priminimas, kad mamos meilé -
AMZINA

Knygute ,,Mylésiu teve, kad ir kas nutikty™ Kalédy proga padovanojau
savo jau suaugusiems vaikams, su prierasu ,,PraSau ATMINTI TAIL Su
meile — Mama*“.

Paprasiau, kad iSpakave ja i§ karto paskaityty. Kai pamaciau asaras savo
suaugusio stinaus, kuriam sunku kalbéti apie savo jausmus, akyse, supra-
tau, kiek grozio, Silumos ir galios yra i§ pirmo zvilgsnio labai paprastoje,
bet NEPAPRASTOJE knygeléje

Marijampolés vaiky lop3elio darZelio ,,Saltinélis“ socialiné pedagogé
Onuté Misiukeviciené

Tariame ACIU visiems, padéjusiems SeStajam laikra$cio numeriui iSvysti dienos $viesa.

Kvieciame dalytis patirtimi, siysti straipsnius ir nuotraukas pavasario ménesio numeriui.
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