
                   
 

RESPUBLIKINĖ NUOTOLINĖ PRADINIO UGDYMO MOKINIŲ IR MOKYTOJŲ 

KONFERENCIJA 

 

„FIZINĖ IR EMOCINĖ MOKINIO SVEIKATA.  

KAIP JA RŪPINAMĖS IR KO DAR TURIME IŠMOKTI?“ 

 

N U O S T A T A I 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Nuostatai reglamentuoja Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklų pradinio ugdymo mokinių 

ir mokytojų nuotolinės konferencijos „Fizinė ir emocinė mokinio sveikata. Kaip ja rūpinamės ir ko 

dar turime išmokti?“ (toliau – Konferencijos) tikslus, uždavinius ir organizavimą. 

2. Konferenciją organizuoja Lietuvos sporto universiteto Kėdainių „Aušros“ progimnazija. 

3. Konferencijos partneriai – Kėdainių rajono savivaldybė, Kėdainių švietimo pagalbos 

tarnyba, Lietuvos sporto universitetas, Lietuvos socialinio emocinio ugdymo institutas, Lietuvos 

socialinio emocinio ugdymo asociacija. 

 

II SKYRIUS 

KONFERENCIJOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

4. Konferencijos tikslas – ruoštis atnaujinto ugdymo turinio įgyvendinimui, skatinant 

pradinio ugdymo mokiniams ugdyti(s) fizinio raštingumo, socialinės, emocinės ir sveikos 

gyvensenos kompetencijas. 

5. Uždaviniai: 

5.1. ugdyti pradinio ugdymo mokinių bendrąsias ir dalykines kompetencijas; 

5.2. plėtoti mokinių kritinio mąstymo gebėjimus, informacijos paieškos, išvadų 

formulavimo, oratorystės įgūdžius, suteikiant galimybę mokiniams pristatyti patyriminio ugdymo 

veiklas; 

5.3. sudaryti sąlygas kūrybiškam mokinių ir mokytojų bendradarbiavimui; 

5.4. pasidalinti gerąja patirtimi su Lietuvos pradinio ugdymo mokytojų bendruomene, 

ruošiantis įgyvendinti atnaujintą ugdymo turinį. 

 

III SKYRIUS 

KONFERENCIJOS ORGANIZAVIMAS 

 

6. Konferencijos dalyviai – Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklų pradinio ugdymo 

mokiniai ir mokytojai. 

7. Konferencijos dalys: I dalis – skirta pradinio ugdymo mokiniams ir mokytojams, II dalis 

– pradinio ugdymo mokytojams, įstaigų vadovams, švietimo lyderiams (1 priedas). 

8. Konferencija vyks nuotoliniu būdu 2022 m. kovo 22 d. 12.00-15.00 val. Prisijungimo 

nuorodos dalyviams elektroniniu paštu bus atsiųstos iki 2022 m. kovo 21 d. 16.00 val. 

 

IV SKYRIUS 

KONFERENCIJOS DALYVIŲ REGISTRACIJA 

 

9. Konferencijos I dalies pranešėjų ir juos ruošiančių mokytojų užpildytą dalyvio anketą 

siųsti iki 2022 m. kovo 10 d. (imtinai) el. pašto adresu danguole.tumeniene@kedainiuausra.lt (2 

priedas). 

mailto:danguole.tumeniene@kedainiuausra.lt


10. Konferencijos II dalies klausytojų prašome registruotis elektroninėje registracijos 

sistemoje adresu www.semiplius.lt.  

11. Konferencijos I dalies pranešėjai (1-2 mokiniai) parengia vieną pranešimą (iki 5 min.) 

pasirinkta forma ir tema, atitinkančia konferencijos pavadinimą (fizinis raštingumas, mėgstamiausia 

sporto šaka, emocinė sveikata, sveika mityba, dienotvarkė, ir kt.). Mokinių pranešimus siųsti el. 

pašto adresu danguole.tumeniene@kedainiuausra.lt iki 2022 m. kovo 15 d. (imtinai). 

 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

12. Mokytojams, padėjusiems paruošti pranešimus mokiniams, bus atsiųstos pažymos dėl 

mokinių parengimo konferencijai. 

13. Papildoma informacija teikiama: Danguolė Tumėnienė tel. +37 061 804 494, Dijana 

Jermakovienė tel. +37 062 061 157. 
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1 priedas 

                   
 

RESPUBLIKINĖS NUOTOLINĖS PRADINIO UGDYMO MOKINIŲ IR MOKYTOJŲ 

KONFERENCIJOS 

 

„FIZINĖ IR EMOCINĖ MOKINIO SVEIKATA.  

KAIP JA RŪPINAMĖS IR  KO DAR TURIME IŠMOKTI?“ 

  

P R O G R A M A 

2022 m. kovo 22 d. 

 

I DALIS 

12.00–13.30 val. 

12.00–12.10 val. Konferencijos I dalies atidarymas.  

Sveikinimo žodis. Kėdainių r. savivaldybės administracijos švietimo skyriaus 

vedėja V. Dobrovolskienė. 

12.10–12.30 val. Plenarinis pranešimas.  

„Sveikata. Judesys. Protas.“ Lietuvos sporto universiteto lektorė  

A. Gaižauskienė. 

12.30–13.30 val.  Pradinio ugdymo mokinių pranešimų pristatymas.  

Darbas grupėse. 

Moderuoja Lietuvos sporto universiteto Kėdainių „Aušros“ progimnazijos 

direktorė L. Adomaitienė, dir. pav. ugdymui R. Lukoševičienė, pradinio 

ugdymo mokytojos D. Tumėnienė, D. Jermakovienė, A. Gailiūnienė,  

R. Kerzienė, R. Kučiauskienė, Kėdainių Švietimo pagalbos tarnybos direktorė 

I. Neliupšienė, metodininkė A. Nesterovienė. 

II DALIS 

14.00–15.00 val. 

14.00–14.10 val. Konferencijos II dalies atidarymas.  

Sveikinimo žodis. Kėdainių r. savivaldybės meras V. Tamulis. 

14.10–14.50 val. Diskusija „Socialinės, emocinės ir sveikos gyvensenos kompetencijos 

ugdymas ruošiantis įgyvendinti atnaujintą ugdymo turinį“. 

Moderuoja Lietuvos socialinio emocinio ugdymo instituto vadovė, Lietuvos 

socialinio ir emocinio ugdymo asociacijos prezidentė, Socialinės, emocinės ir 

sveikos gyvensenos kompetencijos aprašo, Sveikatos ir fizinio ugdymo srities 

programos bendraautorė, SEU lektorė-konsultantė, dr. D. Šukytė.  

14.50–15.00 val.  Apibendrinimas, refleksija. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 priedas 

  

                   
 

RESPUBLIKINĖS NUOTOLINĖS PRADINIO UGDYMO MOKINIŲ IR MOKYTOJŲ  

KONFERENCIJOS 

 

„FIZINĖ IR EMOCINĖ MOKINIO SVEIKATA.  

KAIP JA RŪPINAMĖS IR  KO DAR TURIME IŠMOKTI?“ 

 

D A L Y V I O  A N K E T A 

 

 

 

IKI VIRTUALAUS SUSITIKIMO KĖDAINIUOSE! 

 

www.kedainiuausra.lt 

Švietimo įstaigos pavadinimas, 

rajonas 

 

 

Mokinio(-ių) vardas, pavardė, klasė  

Pranešimo pavadinimas, forma, 

trukmė (iki 5 min.)  

 

 

Mokinį ruošęs/konsultavęs mokytojas 

(vardas, pavardė, kvalifikacinė 

kategorija). Kita informacija, kurią 

organizatorius turėtų žinoti. 

 

Mokytojo kontaktiniai duomenys 

(el. pašto adresas, tel. numeris) 

 

 

Trumpa pranešimo anotacija 

(tema, problema ir kt.) 

 

 

Dalyvio anketą būtina atsiųsti iki 2022 m. kovo 10 d. (imtinai) 

el. pašto adresas: danguole.tumeniene@kedainiuausra.lt 

 

MOKYTOJAI, PAGEIDAUJANTYS GAUTI PAŽYMĖJIMUS, PRIVALO 

REGISTRUOTIS ELEKTRONINĖJE REGISTRACIJOS SISTEMOJE ADRESU 

www.semiplius.lt 

http://www.kedainiuausra.lt/
mailto:danguole.tumeniene@kedainiuausra.lt

